Praca terapeutyczna i wspieranie dziecka z zaburzeniami

ze spektrum autyzmu
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»Kazde dziecko, niezaleznie od charakteru czy diagnozy, ktérego naturalny profil
mocnych stron, zainteresowan i stabosci zostanie rozpoznany i wykorzystany tak, by czuto si¢
bezpiecznie, akceptowane i doceniane, bedzie si¢ rozwija¢ i wyrosnie na osobe z silnym
poczuciem wlasnej wartoci oraz talentami, ktore bedzie moglo zaoferowaé $wiatu™.!
Cytowane stowa uswiadamiajg szczegdlng role terapeutow i nauczycieli pracujgcych
z dzieckiem, a takze rodzicow spelniajacych réwniez funkcje opiekuncza, wychowawcza
i edukacyjng swojego dziecka. Zatem osoby zajmujace si¢ dzieckiem w szkole czy w domu

powinny zastanowi¢ si¢, co pomoze dziecku czu¢ si¢ pewnie i bezpiecznie, czego potrzebuje

podopieczny, by zachowaé réwnowage sensoryczng i emocjonalna.

Warto zwréci¢é uwage, czy osoby z najblizszego otoczenia dziecka angazuja si¢
w dziatania, gdyz opinia opiekunéw pomoze rozpoznaé, jak dziecko reaguje w okreslonych
sytuacjach. Bardzo wazne jest rozpoznanie mocnych stron i zainteresowan dziecka, by
podnies$¢ jego poczucie wlasnej wartosci i uzy¢ ich podczas pracy z dzieckiem. To, w jaki
sposob dziecko bawi sie, uczy, moéwi i zachowuje, nakresla rodzicom, nauczycielom
1 terapeutom obraz jego funkcjonowania. Tym samym wskazuje wszelkie mozliwosci, ktore
dziecko posiada, a takze punkty w rozwoju do szczegdlnego prowadzenia.

Dzieci ze spektrum autyzmu, przetwarzajac informacje inaczej, moga w danym
tygodniu dobrze reagowa¢ na obrang strategie, a w kolejnym opiera¢ si¢ jej. Moga robi¢
postepy 1 nagle wycofywac si¢, popada¢ w euforig, a za chwilg krzycze¢ z niezadowolenia.
Nie nalezy wowczas poddawac sie¢ bezradnosci i czu¢ si¢ niekompetentnym. Wazna jest droga
poszukiwania, stuchania dziecka i1 proba zrozumienia, co w tym momencie jest dla niego
dobre, jak ono postrzega te chwilg. Nalezy wzia¢ pod uwage czynniki stresogenne i stabosci
dziecka i pomdc mu poradzi¢ sobie z tymi trudnos$ciami, a nastgpnie rozwija¢ jego mocne

strony i zainteresowania.
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Waznym zadaniem w pracy z dzieckiem z zaburzeniami neurologicznymi jest to, by
oceni¢ jego zainteresowanie dang chwilg 1 kontakt z nim; trzeba pamigtac, ze dziecko moze
reagowac nietypowo. Nie nalezy takze ocenia¢ stopnia zainteresowania jedynie po informacji
zwrotnej, gdyz to moze sprawié, ze dziecku bedzie podane mniej bodzcow. Aby dziecko
z zaburzeniami neurologicznymi zachowalo informacj¢ i miato do niej dostep, nalezy podac
informacje na rézne sposoby.’

Niezwykle istotnym zadaniem jest podazanie za dzieckiem. ,,Zrobitbym to, gdybym
umiat. Nie umiem, a wigc nie moge. Nie obwiniaj mnie, lecz wspieraj!”4 Taka wypowiedz
zaktada, ze dziecko w okreslonej sytuacji zachowuje si¢ 1 wykorzystuje posiadane
umiejetnosci najlepiej jak potrafi. Jest to zatem sygnal dla terapeuty, by w razie trudnos$ci
obnizy¢ wymagania lub zwigksza¢ wsparcie, wigc terapeuta powinien si¢ dostosowac a nie
dziecko. Trzeba pamigtaé, ze wykorzystywanie zabawy z dzieckiem ma moc uczenia,
rozwijania i tgczenia ze $wiatem, bedzie to metoda tym skuteczniejsza im wigcej przyniesie
radosci 1 zaangazowania.

Dzieci ze spektrum autyzmu majg tendencje do dekoncentracji, czy tzw. zawieszania

si¢, odwracaja wzrok, wpatruja si¢ w przestrzen lub wykonuja czynno$ci samostymulujace -
to sygnal, ze uktad nerwowy dziecka ulega przecigzeniu. Zadaniem nauczyciela, terapeuty
jest zmniejszenie stymulacji i pozwolenie na chwile odpoczynku, gdyz tak przejawia si¢
sposob ucieczki od bodzcow, ktore dziecko przyttaczaja. Wazng rzecza jest precyzyjne
wyrazanie mys$li 1 komunikatow bez metafor, a takZze unikanie podawania zbyt wielu
informacji jednocze$nie 1 dzielenie zadan na prostsze czynnos$ci. Nalezy mowi¢ wolniej
1 dawac¢ wigcej czasu na przetworzenie wiadomosci 1 udzielenie odpowiedzi.
Gdy dziecko odbiera dang aktywnos$¢ jako zbyt skomplikowang, moze nie chcie¢ si¢ ~ w nig
zaangazowaé. Aby bylo zmotywowane i odbieralo dang czynno$¢ roéwniez jako zabawe,
wazne jest podzielenie jej na mniejsze czgsci 1 zademonstrowanie kazdej z osobna. Kiedy
dziecko zrozumie 1 opanuje pierwszg z nich, mozna bedzie dotaczy¢ kolejne elementy.5

W nowych sytuacjach, w momencie wprowadzania pewnych zmian, dziecko
Z autyzmem powinno by¢ na nie przygotowane. Osoba pracujaca z dzieckiem wyjasnia mu,
co si¢ wydarzy i czego moze si¢ spodziewac, jakie sa oczekiwania wobec niego i jak moze

poradzi¢ sobie z sytuacja, ktéra okaze si¢ trudna. By ten czas okazal si¢ przewidywalny dla

*T. Dela ney, 101 ¢wiczen, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem, zespotem Aspergera i zaburzeniami integracji
sensorycznej, Gdansk 2019, s. 13-15

* B. Nason, Porozmawiajmy o autyzmie, Przewodnik dla rodzicéw i specjalistow, Krakow 2017, s. 33

>T. Dela ney, 101 ¢wiczen, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem, zespotem Aspergera i zaburzeniami integracji
sensorycznej, Gdansk 2019, s. 15



dziecka, korzystne mogg okaza¢ si¢ sporzadzone plany dnia, mapy mentalne, graficzne
harmonogramy w formie tekstow lub obrazkow. Wspomniane pomoce beda wskazywaé
porzadek dnia codziennego, a dziecko odczuje stabilizacje w wyniku przewidywania
nadchodzacych wydarzeﬁ.6

Zadaniem terapeuty jest zatem zapewnienie poczucia bezpieczenstwa w kazdej
sytuacji, gdy zajmuje si¢ dzieckiem i odpowiednie dziatanie zaradcze, gdy pojawi sygnal
o trudnosciach dziecka. Niezwykle wazna jest wspotpraca wszystkich 0sob zajmujacych si¢
dzieckiem w szkole czy w domu, gdyz ich wspélne dziatania, odczytywanie zachowan,
umiejetnosci 1 potrzeb dziecka ulatwi mu rozwoj dzisiaj i w przysztosci. Nie nalezy
zapomina¢ o czynnikach wspierajacych, motywujacych dziecko do dziatania, czyli
0 wzmocnieniach, ktére powinny by¢ stosowane w pracy z kazdym dzieckiem niezaleznie od

predyspozycji rozwojowych.
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