’BEZPIECZNE

.FERIE ZIIVIOWE

* Jedli wychodzisz na zewnatrz, zawsze ubierz sie odpowiednio do pogody.

* Przed wyjéciem na zewnatrz zjedz odiywczy posilek i wypij cieply napéj. Pamietaj o
drowym odiywianiu, myj zawsze rece przed positkiem.

* Zawsze badi widoczny na drodze dzicki elementom odblaskowym!!!

* Zadbaj o bezpieczne miejsce do zabawy. Nie baw sie w nieodpowiednich miejscach —
blisko ulic, torow, jezior i rzek. Pamigtaj nawet jeieli jeziora, stawy s3 zamarznigte
moga byé niebezpieczne, cienki i kruchy I6d moie bardzo szybko zatamaé si¢ pod
cigzarem czlowieka!

* Jesli choesz jeidzié na tyzwach, skorzystaj z przygotowanych lodowisk - miejsc do tego
przeznaczonych.

* Nie rzucaj sniezkami w przechodniow, okna lub nadjeidiajace samochody.

* Nie zblizaj sie do obcych zwierzat (np. psa, kota) nawet jesli robi wrazenie lagodnego.

* Zachowaj ostroinoéé wobec obcych oséb - nie zdradzaj informacji o sobie, nie
przyjmuj prezentow, nie oddalaj sic z nimi.

* Czas wolny od nauki sprzyja sigganiu po alkohol,
narkotyki, papierosy i dopalacze. Naucz si¢ odmawiaé.
Pamietaj — nie istnieje bezpieczne branie narkotykéw

i dopalaczy!
. * W czasie ferii nie spedzaj zbyt duio czasu przed
telewizorem czy komputerem. Pamietaj, i zbyt dlugie
siedzenie przed ekran nie jest zdr twoich
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