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 (
Korzystanie z 
internetu
 niesie ze sobą nie tylko przyjemności, ale i wiele niebezpieczeństw. Nie jesteśmy wobec tego zagadnienia obojętni. 
O 
cyberprzemocy
 w sieci przeczytacie na stronie 4.
 
U
czniowie 
naszej szkoły 
mieli okazję wziąć udział w konkursie 
online
 p
od hasłem "Bezpieczeństw
o w sieci". 
 
Zwycięzcy otrzymaj
ą cenne nagrody rzeczowe 
sponsorowane przez Urząd Miejski w Węgorzewie - Komisję Rozwiązywania Pr
oblemów Alkoholowych. 
)



[image: Może być zdjęciem przedstawiającym 6 osób i tekst „Czień M zpi Magdalena Chodubska iecznego rnetu2 2021 Magdalena Fido Piotr Vysocki KonradJarosz KatarzynaDoktó Mikołaj Drabyk Marek Pieniak Karolina Koperek Magdalena Bied.. Szymon Żukowski Sara PajÄ…kowska Natalia StÄpniak Weronika PiaÅ›cik chalczewski Mateusz Wróbel Kinga Zawierucha Magdalena Ban...”]
 (
Wyniki:
1msc. ex 
aequo
 Magdalena Biedrzycka (2x) i Katarzyna Doktór (2x);
2 
msc
. ex 
aequo
 Ewelina Gruszka (1a), Weronika Piaścik (1b),
Gabriela Wolska (1b), Julia 
Żegarska
 (3c);
3 
msc
. ex 
aequo
 Martyna Butkiewicz (3c), Natalia 
Iwiczuk
 (2b),
Konrad Jarosz (2x), Patrycja Olbryś(2z),
 
Maja 
Wutkie
 (2z), Kinga Zawierucha (1b)
)











 (
W numerze m.in.: 
  
Na
szym okiem... - 
cyberprzemoc
 
I
 Ty masz talent! - Ewelina Jasińska
 
To warto przeczytać i obejrzeć
Z życia szkoły: tenis stołowy i strzelectwo
ctwo
)


Witam w kolejnym wydaniu “My z Zaruskiego”! 
W tym numerze kilka nowości, ale też znane i lubiane punkty stałe, tj.: felieton "Okiem...", "Szkolni artyści" i ciekawe recenzje. Nie chcę zdradzać szczegółów, polecam zajrzeć do środka, aby przekonać się jakie ciekawe tematy poruszyliśmy na łamach naszej gazety. Zachęcam wszystkich :)
Redaktor naczelna: Lena Melnyczok


JESTEŚMY DUMNI!
Nasz szkolny kolega - Michał Kijewski, z kl. IA - brał udział w Mistrzostwach Polski U18 i U20 w lekkiej atletyce w Toruniu.
Michał osiągnął podwójny sukces, bo oprócz zakwalifikowania się do finału B w biegu na 600 metrów, pobił też swój rekord życiowy, który teraz wynosi 1:25.55s. Na gratulacje zasługuje zarówno Michał, jak i jego trener pan Krystian Paluch. 
redakcja

[image: Może być zdjęciem przedstawiającym co najmniej jedna osoba]





[image: Może być zdjęciem przedstawiającym 1 osoba, stoi, uprawia sport i w budynku]




WARTO WIEDZIEĆ
FAS (Płodowy Zespół Alkoholowy)- tego zagadnienia dotyczył konkurs przeprowadzony on line w naszym LO. Celem konkursu organizowanego przez panie: Magdalenę Fido i Danutę Bujno było rozpropagowanie wiedzy na ten temat i uświadomienie młodzieży, że kobieta pijąca w czasie ciąży alkohol skazuje swoje dziecko na FAS czyli uszkodzenia mózgu, których cofnąć się nie da. Oto wyniki: 1msc. Dowejko Maciej 1a, 2 ex aequo Kamila Smolińska 3a i Konrad Jarosz 2x; 3msc ex aequo. Śmierzyńska Julia 2a i Wołczek Magdalena 2b; wyróżnienia zdobyli uczniowie: Doktór Katarzyna 2x, Fal Sylwia 1a, Fil Emilka 1a, Andrzejczyk Matylda 1a i Kokocha Szymon 2a. Wszyscy otrzymali cenne nagrody zasponsorowane przez Urząd Miejski w Węgorzewie - Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Gratulujemy.[image: 😊]
redakcja
[image: Może być zdjęciem przedstawiającym 9 osób, włosy i odzież wierzchnia]





[bookmark: _GoBack]Kilkoro uczniów z naszej szkoły będzie współtworzyć happening malarsko - muzyczny, którego organizatorem jest pani Romana Waszak, pod hasłem POSZERZAMY HORYZONTY, który odbędzie się wiosną w centrum Węgorzewa. W tym przedsięwzięciu mogą wziąć udział wszyscy mieszkańcy naszego miasta i okolic. Jeśli ktoś jeszcze chciałby dołączyć, powinien się zgłosić tutaj: pracownia@skirolawki.pl
redakcja
[image: C:\Users\Ania\Desktop\LO\Gazeta\NUMER 3 02-21\logo.JPG]





[image: ] 
OKIEM...
CYBERPRZEMOC RÓWIEŚNICZA  - NIEBEZPIECZNE ZJAWISKO XXI W.
Zarówno w Polsce, jak i na świecie toczy się dyskusja na temat wpływu technologii informatycznej na życie dzieci i młodzieży. Pierwsze wzmianki dotyczące zjawiska przemocy rówieśniczej w sieci pojawiły się na początku 2000 r. i dotyczyły uczniów z Japonii, Stanów Zjednoczonych i Kanady. Sprawy te polegały na nagraniu kamerą w telefonie komórkowym ucznia w krępującej sytuacji w szkolnej szatni, przerobienia zdjęcia uczennicy na fotografię o charakterze pornograficznym oraz upublicznieniu filmu, w którym chłopiec nieporadnie odgrywa scenę walki z filmu „Gwiezdne Wojny”. Wszystkie te przypadki zyskały rozgłos poprzez upublicznienie materiałów w sieci, a ofiary poniosły bardzo poważne konsekwencje.      
W Polsce o problemie przemocy rówieśniczej z użyciem mediów elektronicznych zrobiło się głośno wraz z historią gdańskiej gimnazjalistki, która była ofiarą takiej przemocy i popełniła samobójstwo. Jedną z przyczyn samobójstwa było nagranie kamerą w telefonie komórkowym aktu krzywdzenia dziewczyny. Domniemywano, że groźba upublicznienia zarejestrowanego filmu przyczyniła się do tragicznego finału tej historii. 	
30 listopada 2016 r. media doniosły o dwóch próbach samobójczych w jednym z giżyckich gimnazjów (jednego z uczniów nie udało się uratować) wywołanych najprawdopodobniej atakami nienawiści w sieci. Podobnie jak w innych krajach, tak i w Polsce badania pokazują, że przypadki medialne to jedynie mały wycinek powszechnie występującego zjawiska. 
Problem przemocy rówieśniczej w sieci rozpoznawany był przez Fundację Dzieci Niczyje i firmę badawczą Gemius S.A. W toku badań Przemoc rówieśnicza a media elektroniczne pytano dzieci o: przemoc werbalną w sieci (wulgarne wyzywanie, poniżanie, ośmieszanie, straszenie, szantaż), rejestrowanie filmów i zdjęć wbrew ich woli, publikowanie w sieci filmów, zdjęć i informacji ich ośmieszających oraz o podszywanie się w sieci pod dziecko przez inne osoby. 
[image: Grafika wektorowa, ikony, ilustracje Cyberprzemoc na licencji royalty-free  - iStock]Aż 52% internautów w wieku 12-17 lat przyznało, że za pośrednictwem Internetu lub telefonii komórkowej miało do czynienia z przemocą werbalną – niemal połowa badanych doświadczyła wulgarnego wyzywania. Wśród działań o charakterze cyberprzemocy można wyróżnić działania o „lekkiej formie”, która opiera się na sms-ach i e-mailach zawierających obraźliwe treści. Inną formą cyberprzemocy jest robienie zdjęć telefonami komórkowymi, rejestrowanie filmów i udostępnianie ich w Internecie bez zgody osoby nagrywanej. Formą cyberprzemocy jest także podszywanie się pod kogoś w Internecie i przy pomocy telefonu komórkowego oraz włamania na konta pocztowe i konta komunikatorów w celu rozsyłania kompromitujących wiadomości. 
Wśród objawów wynikających z cyberprzemocy występują zarówno objawy psychiczne, jak i emocjonalne. Do objawów emocjonalnych należą m.in.: wzrost napięcia emocjonalnego, niezdolność do rozluźnienia, tzw. zamrożony strach, skrywany płacz, niska samoocena, wycofanie, skłonność do izolacji, chroniczny smutek, depresja, natręctwa, zachowania kompulsywne, słaba kontrola emocji, impulsywność, zmienność nastroju. Do najbardziej charakterystycznych objawów psychicznych u ofiar przemocy należą: spadek poczucia kompetencji, wzrost agresji wobec otoczenia, nieumiejętność nawiązywania kontaktów z rówieśnikami, nieufność wobec innych, trudności w tworzeniu więzi z innymi, zachowania autodestrukcyjne. 
WAŻNE!!!
Cyberprzemoc jest świadomą szkodą, wyrządzaną za pomocą środków elektronicznych. Podstawowe formy zjawiska to: nękanie, straszenie, szantażowanie z użyciem sieci, publikowanie lub rozsyłanie ośmieszających, kompromitujących informacji, zdjęć, filmów z użyciem sieci oraz podszywanie się w sieci pod kogoś wbrew jego woli. 
Piotr Wysocki


[image: ]I TY MASZ TALENT - SZKOLNI ARTYŚCI

Ewelina Jasińska - ambitna, młoda wokalistka z naszego liceum, której piosenki można posłuchać na kilku popularnych kanałach streamingowych - w rozmowie na temat pasji, jaką jest śpiew. 



- Od kiedy śpiewasz i skąd się wzięła ta pasja? 

- Od małego lubiłam śpiewać, jednak nie traktowałam tego jako pasję. Dopiero w gimnazjum, jako iż zaczęłam obracać się w dość "kreatywnym" towarzystwie, w którym parę osób zajmowało się muzyką stwierdziłam, że chcę zająć się tym trochę bardziej na poważnie, a priorytetem stał się dla mnie właśnie wokal, bo to w nim najlepiej się czuję.

- Co sprawiło, że pomyślałaś o nagraniu własnej piosenki? Ktoś lub coś Cię do tego zmotywowało? 

- Miałam takie małe marzenie, aby coś nagrać. Zakupiłam dość dobry sprzęt, jednak sam sprzęt nie wystarczy, główną rolę grają umiejętności. Potrzebowałam kogoś z doświadczeniem do pomocy. Wyszło w sumie bardzo spontanicznie. Poznałam Adriana, który zaproponował stworzenie razem utworu i po włożeniu w niego trochę serduszka i pracy powstała ta piosenka. 
 
- Kim jest Adrian?

- Adrian jest młodym producentem muzycznym, który jest bardziej doświadczony ode mnie. To właśnie z nim stworzyliśmy “We are all the same”.  Adrian ma na swoim koncie parę innych utworów, które warto odsłuchać. Dodam, że sam napisał tekst do piosenki. Moim zdaniem bardzo dobrze mu to wyszło.



- Wokal był nagrywany w profesjonalnym studiu czy raczej w domowych warunkach? 

- Nagrywałam na przysłowiowych kolanach, w niewygłuszonym pokoju w dość prostym programie. To chęci grają największą rolę, nie wyposażenie. 

- Miałaś jakieś publiczne występy, na przykład na scenie?

- Występowałam publicznie dużo razy w różnych okolicznościach, jednak nie przepadam za sceną, bardzo mnie stresuje. Jeśli chodzi o wokal, to najlepiej czuje się występując z Szymonem, który zazwyczaj gra na gitarze lub śpiewa ze mną.

- Masz już w planach jakieś kolejne muzyczne rzeczy? 
- Tak, zaczynam pracę nad kolejnym utworem i jestem otwarta na różne propozycje współpracy.

rozmawiała: Marzena Gral



[image: Kolorowanka Słuchawki komputerowe do druku]


Piosenkę Eweliny-  "We are all the same" - znajdziecie na:





https://soundcloud.com/adikop/adikop-ft-arigiine-we-are-all-the-same?
https://www.youtube.com/watch?v=g1Z_lgsHkMA
https://open.spotify.com 




CZYTAM... 
CZYTAJ... 
CZYTAJMY...

[image: https://capitalbook.com.pl/environment/cache/images/0_0_productGfx_da174f07c4c4b1f74e6c13e0357193d0.jpg]Ostatnio miałem okazję przeczytać książkę pt. „Zapiski oficera Armii Czerwonej” autorstwa Sergiusza Piaseckiego, którą wypożyczyłem z miejskiej biblioteki. Interesuję się historią, więc powieść od razu wpadła mi w oko. 
Akcja rozgrywała się podczas II wojny światowej w Wilnie. Bohaterem jest sowiecki oficer – Michaił Zubow, którego losy przedstawione są w formie pamiętnika. 
Zubow nie posiada żadnej moralności, a swoje zdanie zmienia w zależności od sytuacji. Na początku II wojny światowej wkracza do Wilna. Wyśmiewa się z burżuazji. Próbuje pogodzić komunistyczną propagandę z rzeczywistością. Swój pamiętnik dedykuje kolejno Stalinowi, Hitlerowi, Churchillowi, Sikorskiemu i znowu Stalinowi. Dzieło jest powieścią satyryczną, napisaną językiem prostym, błahym, łatwym do przeczytania. Książka rozśmiesza, ale też budzi przerażenie i wywołuje napięcie. Czyta się ją krótko, a pamięta długo. Książka sprawiła mi dużo przyjemności i skłoniła do refleksji. Gorąco polecam. 
Jakub Nagrodzki. 
[image: 100 książek polecanych przez Internautów - Książki - Polki.pl]




[image: Władca Pierścieni | Śródziemie Wiki | Fandom]FILMY W CZASACH ZARAZY     
"Władca Pierścieni" to historia, w której zakochały się miliony ludzi na całym świecie. Tolkienowska kraina Śródziemia pochłonęła również i mnie. Trzy filmy w reżyserii Petera Jacksona to: “Drużyna Pierścienia”, “Dwie wieże” i “Powrót króla”. Łącznie cała seria zdobyła 17 Oscarów, z czego “Powrót króla” aż 11, bijąc rekordy.
Główny wątek dotyczy Saurona, przeraźliwego władcy, który chcąc podbić całe Śródziemie, stworzył 20 pierścieni, w tym jedyny pierścień, który zapewnił mu wielką moc. Kiedy ponosi klęskę, a pierścień trafia do hobbita o imieniu Frodo podjęta zostaje decyzja o zniszczeniu pierścienia. 
Efekty specjalne zachwycają w absolutnie każdej części. Pejzaże, malownicze krainy i rozmaite postaci takie jak: gobliny, orki czy chociażby Gollum, które zostały wygenerowane komputerowo i wyglądają wyjątkowo realistycznie, to ogromna zaleta serii. Niesamowita muzyka Howarda Shore’a, np. bardzo lubiany “Soundtrack of Rohan”, który jest chyba najbardziej charakterystyczną muzyką w filmie. Jeśli chodzi o kreacje aktorskie, to nie potrafię wskazać jednej ulubionej postaci. Uważam, że każdy aktor i każda aktorka zagrali niesamowicie dobrze. Każda postać, nawet ta “mało ważna” jest moim zdaniem zagrana fantastycznie. Dobór aktorów w tym filmie, to moim zdaniem jeden z najmocniejszych argumentów, aby obejrzeć serię. Mogłabym dalej wymieniać zalety tej serii, ale chciałabym, aby każdy kto jeszcze tych filmów nie widział, w końcu się skusił. Z wielu względów, również tych niewymienionych wyżej, po prostu warto obejrzeć te filmy. Wspominam wiele momentów zabawnych, przerażających i takich, w których płakałam jak dziecko. I to wszystko powtarza się za każdym razem, gdy wracam do tej serii. Właśnie to udowadnia, jak bardzo dobre są te filmy. Gorąco polecam
Lena Melnyczok
Z ŻYCIA SZKOŁY

STRZELECTWO SPORTOWE 

Uczniowski Klub Sportowy ''SPARTAKUS'', działający przy naszej szkole, organizuje w terminie: styczeń - marzec 2021 r. V Szkolną Ligę Strzelecką z Broni Pneumatycznej o Puchar im. gen. Mariusza Zaruskiego.
Do ligi zgłosiło się 5 trzyosobowych drużyn z następujących klas:
- 1A w składzie: Magdalena Banasiewicz, Ewelina Gruszka, Antoni Kukier;
- 1C w składzie: Oskar Subocz, Dawid Rynkiewicz, Bartłomiej Butrym;
- 2C grupa wojskowa w składzie: Kacper Dujnowski, Jakub Idzikowski, Nikodem Piwnikiewicz;
- 2C grupa policyjna w składzie: Patryk Milinkiewicz, Paulina Wakszyńska, Sara Pająkowska;
- 3D w składzie: Katarzyna Górecka, Oliwia Wawryniuk, Grzegorz Wojciechowski.
[image: 20210127_171714]Mimo pandemii i pracy zdalnej to i tak spora liczba drużyn. Zawody odbywają się na strzelnicy pneumatycznej „Spartakus” znajdującej się w naszej szkole z zachowaniem pełnego reżimu sanitarnego. Celem szkolnej ligi strzeleckiej jest popularyzacja strzelectwa sportowego, wyłonienie zespołowo – najlepszej drużyny w szkole, indywidualnie - najlepszego strzelca w lidze wśród uczniów oraz kształtowanie wśród młodzieży zasad zdrowej i uczciwej rywalizacji.
[image: 20210127_171849]
Szkolna liga strzelecka składała się z 3 rund:
- I runda - Karabin pneumatyczny – Hatsan - 5 strzałów (Kpn-10) postawa strzelecka stojąca;
- II runda - Karabin pneumatyczny – Hatsan - 5 strzałów (Kpn-10) postawa strzelecka leżąca;
- III runda - Karabin pneumatyczny – Hatsan - 5 strzałów (Kpn-10) postawa strzelecka klęcząca.
Uczestnicy strzelają z odległości – 10 metrów do tarcza wiatrówkowych 14 x14 cm.

Po przeprowadzeniu dwóch rund, wyniki przedstawiają się następująco:
[image: 20210223_154755]klasyfikacja indywidualna:
I miejsce – Jakub IDZIKOWSKI, 2 C grupa wojskowa - 78 pkt;
II miejsce – Oskar SUBOCZ, 1 C - 78 pkt;
III miejsce – Katarzyna GÓRECKA, 3 D- 73 pkt.
klasyfikacja drużynowa:
I miejsce - 1 A - 36 pkt;
II miejsce - 2 C grupa wojskowa - 35 pkt;
III miejsce - 3 D - 35 pkt;
IV miejsce - 1 C - 20 pkt.
V miejsce - 2 C grupa policyjna - 16 pkt;


Na zakończenie ligi przewidziane są nagrody:
- w klasyfikacji zespołowej: klasy otrzymają pamiątkowe dyplomy, natomiast klasa, która wywalczy pierwsze miejsce wygra V edycję Szkolnej Ligi Strzeleckiej 2020/2021 otrzymała puchar imieniem naszego patrona szkoły gen. Mariusza Zaruskiego.
- w klasyfikacji indywidualnej – dyplomy oraz uczeń, który uzyska największą liczbę punktów zdobędzie tytuł najlepszego strzelca V edycji ligi i otrzyma pamiątkową statuetkę.
Organizatorami ligi są: jak dotychczas prezes UKS Spartakus, p. Paweł Kraśniewski oraz nauczyciel edukacji policyjnej oraz członek zarządu UKS Spartakus p. Piotr Wysocki.

Wypowiedź jednego z uczestników ligi, ucznia klasy 1 c, Oskara Subocza:
 „Zajęcia strzeleckie są dla mnie możliwością spędzenia wolnego czasu w bardzo ciekawy sposób i jednocześnie pozwalają mi rozwijać się oraz podnosić umiejętności”.
Gratulujemy uczniom celnego oka, życzymy sukcesów w kolejnej rundzie oraz całej edycji ligi.
Paweł Kraśniewski



TENIS STOŁOWY
[image: Tenis stołowy | Spodek Katowice - hala widowiskowo-sportowa]W drugiej połowie września 2020 r. swoją pracę treningową rozpoczęła sekcja tenisa stołowego pod kierunkiem trenera Piotra Lewko. Treningi odbywały się dwa razy w tygodniu. Do sekcji należą: Natalia Jankowiak, Julia Majewska, Stanisław Wałach, Rafał Kowalik, Adrian Vitt i Mateusz Wojtkiewicz. Najbardziej pilnymi i systematycznymi zawodnikami są R. Kowalik i M. Wojtkiewicz ucz. z kl. IA. 
Celem treningów jest podnoszenie swoich umiejętności gry w tenisa stołowego oraz jak najlepsze przygotowanie zawodników do godnego reprezentowania przez uczniów naszej szkoły w różnego rodzaju zawodach.

 Pierwszy test umiejętności miał miejsce w dniu 17.10.2020. Był to 61 finał o Puchar TVP Olsztyn. Startowali w nim R. Kowalik, A. Vitt i M. Wojtkiewicz. Najlepiej z nich poradził sobie R. Kowalik zajmując V-VI miejsce, M.Wojtkiewicz zajął VII-VIII m, a A. Vitt – IX na 16 startujących. Przy tej okazji prowadzona była klasyfikacja miast/gmin, czyli suma wszystkich zdobytych pkt. przez poszczególnych zawodników, plasowało miasto/gminę na określonym miejscu. Miasto Węgorzewo znalazło się na VII miejscu spośród 12 startujących.
 Celem doskonalenia swoich umiejętności, często zapraszamy na treningi zawodników spoza naszej szkoły, jak również uczestniczymy w treningach z zaprzyjaźnioną drużyną z Gołdapi.  W dniu  05.12.2020  R.Kowalik  i M. Wojtkiewicz reprezentowali naszą szkołę w turnieju tenisa stołowego zorganizowanego z okazji obchodów 450-lecia Gołdapi. Również tu najlepszy był R. Kowalik, który zajął 7-8 miejsce, a M. Wojtkiewicz 9-12m. W związku z pandemią nie odbyły się zaplanowane indywidualne mistrzostwa szkoły w kategorii dziewcząt i chłopców, jak również nie odbyły się mistrzostwa powiatu i rejonu, które zwykle przeprowadzano w listopadzie. Nasza sekcja pod koniec grudnia wzbogaciła się w dodatkowy profesjonalny sprzęt tj. trzy stoły firmy Andro oraz pięć profesjonalnych desek wraz z okładzinami z funduszy pochodzących z projektu.
Piotr Lewko    
CIEKAWI ŚWIATA
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W niemieckich szkołach 6 to najniższa ocena, a 1 najwyższa.
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Hiszpańskie miasteczko Setenil de las Bodegas znajduje się pod skałami.
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Najdroższa pizza świata powstała po raz pierwszy 24 kwietnia 2017 roku w Nowym Jorku, w USA przez kucharzy z restauracji Industry Kitchen. Kosztowała dokładnie 2700 dolarów.


Mikołaj Drabyk
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