Mate doma buduceho prvaka?

PremySl’ate moZno nad tym, ¢o vSetko by ste mohlis VasSim diet’at’om

rozvijat’ eSte pred nastupom do Skoly, aby ste mu ul’ah¢ili u¢enie?

V nasledujucich riadkoch sa méZete inSpirovat’ réznymi moznostami, napadmi, ako rozvijat’

Vase dieta asucasne ho zdbavnou a hravou formou pripravovat’ na plnenie povinnosti v Skolskom
prostredi.

Do pozornosti Vam davam ipodcast Vyskumného tustavu detskej psychologie

a patopsychologie na tému Co by mal vediet budiici prvik — $kolska zrelost’ a pripravenost’ Co by mal
vediet’ buduci prvak? » VUDPaP (vudpap.sk)

Ako rozvijat’ jemni motoriku die’at’a a ulah¢it’® mu nacvik pisania?

Jemna motorika sa tyka motoriky prstov a je potrebna pri roznych ¢innostiach, napriklad aj v Skole pri
pisani, ¢ikresleni. Vhodné aktivity na rozvoj jemnej motoriky st napriklad:

zapinanie zipsu, gombikov na svetri, vetrovke

viazanie $nurok na topankach, viazanie uzlikov na vreckovke, odstrihnutom pasiku
latky...

manipulacia s drobnymi predmetmi - preberanie ryze, SoSovice, umiestiiovanie fazuliek,
ciceru do fTasticky s tenSim hrdlom...

Stpanie mandarinok (ak dieta potrebuje, mozete mu pomoct nacat’ Supku)

miesanie polievky, cesta... vareskou

utieranie priboru

navliekanie koralkov (alebo sta¢ilen nastrihat’ slamku na drobné kusky)

trhanie papierikov (vytrhdvanie nakresleného obrazca z papiera, trhanie papiera na malé
kusocky, trhanie papiera na pasiky —modze byt aj novinovy papier, letaky)

strihanie noznicami (ak viete, Ze mate doma l'avaka, kipte mu noznice pre lavakov,
bude sa mu s nimi strihat’ lepsie)

skladanie oblecenia, utierok

skladanie z papiera (napr. lodicku, lietadielko ...)

lepenie

praca s plastelinou (modelovanie, vtlacanie koralok, fazuliek do podkladu z plasteliny
a vytvaranie obrazcov)

hra s pinzetou alebo klieStikmi na kockovy cukor, (prenasanie drobnych predmetov
pinzetkou posiliiuje motoriku prstov, ktoré drzia ceruzku)

zabavit' sa mozete aj odtlaCanim tzv. zemiakovych peciatok ...

ak chcete rozvijat’ aj hybnost’ zapistia, aby boli tahy Vasho dietata pri pisani plynulé,
ved’te dieta ku kresleniu velkych tvarov - kruhov, oblikov, Spiral, vinoviek (kl'udne na
vacsi format papiera), dieta moze pomoct’ pri struhani farbiciek, namotavani klbka viny
alebo §pagatu, mleti mlynéekom... Kiby, dolezité pri pisani pomézu precvicit' aj velké
krazivé pohyby ruk, ale aj hadzanie lopty hornym oblikom, driblovanie lopty, ¢i
skdkanie na Svihadle.
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https://vudpap.sk/co-by-mal-vediet-buduci-prvak/
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Ak 4 by mala byt re¢ budiiceho Skoldaka?
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re¢ dietat’a by mala byt ¢ista, zrozumitelnd, vyslovnost hlasok zvladnuta

dieta by malo mat’ primerant slovna zasobu

ma rozumiet’ instrukciam

dokaze pomenovat’, ¢o je na obrazku

vyjadruje sa vo vetach a stivetiach

re¢ je gramaticky spravna

dokaze prerozpravat’ pribeh, rozpravku

Ak nie¢o z uvedeného VaSe dieta nedokaze, alebo zvladne len s tazkost'ami a pomocou, je
Vv poriadku obratit’ sa na pomoc logopéda

Ako rozvijat’ re¢ diet’at’a?
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V pripade, Ze ma diet'a tazkosti s vyslovovanim niektorych hlasok (najéastejsie ¢, ¢, s, &, I, r),
zabezpecte, aby este pred nastupom do skoly navstivilo logopéda

Mozete skusit’' s Vasim dietatom vypracovavat logopedické malovanky. Zakupit’ ich je mozné
napriklad na: Logopedické malovanky | Albatrosmedia.sk (Pri pracovani s logopedickym
materialom dajte pozor, aby malovanky boli pisané v slovenskom jazyku).

Vhodné st aj logopedické riekanky: Logopedické rickanky na rozvoj re¢i| eduworld.sk
Nezabudnime na spolo¢né ¢itanie, pri ktorom rozvijate nielen slovnii zasobu a vyjadrovacie
schopnosti dietat’a, ale aj sluchovli pozornost’ a budujete tiez pozitivny vztah k ¢itaniu
Alternativou su aj nahravky rozpravok na poc¢uvanie (napriklad pri ceste autom). Vhodné je
porozpravat’ sa o prec¢itanom, pocutom pribehu, vybrat’ podstatné, klast’ otazky.
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https://www.albatrosmedia.sk/tituly/10975578/logopedicke-malovanky/
https://eduworld.sk/cd/zuzana-granska/2206/logopedicke-riekanky-na-rozvoj-reci

Vidite, Ze diet’a drZi nespravne ceruzku?
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% Mozete skusit’ zabavné aktivity na nacvik spravneho tichopu:

v' Aktivita 1: Uchop tromi prstami vyuZivany pri pisani je rovnaky ako tichop
lyzice. Pripravte si dve misky, ¢ajovu lyzicku a $oSovicu, &i iny drobny material. Ulohou
dieta je presypat pomocou lyzice obsah z jednej misky do druhej. Okrem toho, Ze
prirodzene vykonava pohyb vychadzajici z pohybu dlane a prstov (dolny oblik),
nepriamo sa pripravuje na pisanie (spravny uchop pisadla, pravo—lavd orientécia,
uvolnenie drobnych svalov ruk) i na matematiku (logicka postupnost’ ¢innosti).

v’ Aktivita 2: Zrejme doma najdete mozaikové stavebnice, ¢i koralky — oboje je skvelé na
posilitovanie drobnych svalov ruky. Ulohou dietat’a je napr. poskladat’ obrazok mozaiky
len s pomocou pinzety, bez vyuZitia prstov.

v’ Aktivita 3: Diet'a otvori ruku dlafiou hore. VloZime mu na dlaii fazulku a vyzveme ho,
aby ju zachytilo malickom a prstennikom. Ostatné prsty su pritom vystreté (akoby diet'a
ukazovalo pocet tri). U vd¢sich deti (4 — 6) mozete vytvarat’ obraz zo strukovin - na
vykres dieta uklada 3 prstami strukoviny tak, aby ztoho vznikol obrazec (dopredu
vytla¢ime obrazky napriklad domceka, shiecka, srdieCka a pod.), pricom prstennikom
a malickom dieta celd dobu drzi fazulku. Tymto spdésobom trénuje drZanie ceruzky
(spravny uchop) a posilituje drobné svaly prstov a zapéstia. Dolezité je diferencovat
pravakov alavakov (u nevyhranenej laterality je moznost’ vytvarania napr.2 mensich
obrazcov, kazdy s inou rukou). Podmienkou je, aby diet'a vyberalo strukoviny, ktoré chce
na obraz pouzit’ len tromi prstami, pricom jednu fazulku stale drzi pod prstennikom
a malickom.

Vyuzit' sa daji aj nasadky na ceruzky — zakupit’ ich mézete napriklad tu: Archivy Firesara -

nasadky na pisacie potreby - eshop.rozvojdietata.sk. Odporuc¢ené nasadky vyberajte podl'a

nasledujiceho navodu: Ako funguji nase nasadky - eshop.rozvojdietata.sk

Ciary, vinovky u¢ime deti pisat’ vzdy v smere zl'ava doprava (a nie opa¢ne!)

Neupravujte Vasim det’om prsty na ceruzke, radSej im ukazte ako drzite ceruzku Vy.

Je dolezité, aby si Vase diet'a osvojilo spravny uchop pisacieho materialu este pred nadstupom

do skoly.

Podpisuje sa Vase diet’a zrkadlovo?
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Ukazte diet'at'n, ako sa ma podpisat’ spravne. Diet’a si Casom osvoji spravny podpis.
Zrkadlovo sa niekedy podpisuju deti, ktoré su l'avakmi, nemusi to vsak platit’ vzdy.
RozliSovanie zrkadlovo obratenych tvarov mozete s dietatom rozvijat’ prostrednictvom
roznych tuloh pre predskoladkov — hladanie rovnakého/odlisného obrazca, porovnavanie
obrazkov, hl'adanie rozdielov.

Pri vypracovavani pracovnych listov je vhodné viest’ dieta pracovat’ zl'ava doprava - priprava
na pohyb o¢1i pri pisani a Citani (Citat’, pisat’ zaciname po riadkoch smerom zhora dole, zl'ava
doprava...).

Nie ste si isti, ¢i je VaSe diet’a pravakom alebo 'avakom?

*,
°

Ak je Vase diet'a predskoldkom a od septembra si ma zacat’ plnit’ $kolské povinnosti, je dolezité
vediet’, ¢ije pravakom alebo l'avakom.

Ako to zistite? Mozete si vSimnut’, ze Vase dieta CastejSie pouziva prava alebo lavi ruku —
Vv hre, pri jedeni lyzicou, pri kresleni... Niekedy to vSak nemusi byt’ az také jasné, dieta moze
ruky prir6éznych ¢innostiach striedat’.

Ak sinie ste isti, ¢ije Vase dieta pravakom alebo 'avakom (zda sa, Ze diet’a je ,,nevyhranené®),
obrat'te sana Centrum psychologicko-pedagogického poradenstvaa prevencie (v Piestanoch na
adrese: E. F. Sherera 40, CPPPaP Piestany (webnode.sk) )
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https://eshop.rozvojdietata.sk/product-category/firesara/
https://eshop.rozvojdietata.sk/product-category/firesara/
https://eshop.rozvojdietata.sk/ako-funguju-rozne-nasadky/
https://cpppap.webnode.sk/

Mate radi hry, ktoré si moZete zahrat’ doma alebo aj poc¢as vychadzky, ¢i cesty autom/viakom? Aj
vV beZznom Zivote moZete rozvijat’ schopnosti a zru¢nosti, ktoré diet’a vyuZije pri nastupe do $koly:

Hra meno-mesto-zviera-vec = pomaha dietat'u naudit’ sa rozliSovat’, ktora hlaska je na za¢iatku
slova (v-iktor, V-rbové, v-IKk, v-ana)

Obdobne sa mozete s dietatom zahrat' hru: Ktoré pismeno je na zaciatku slova... (alebo co
pocujes ako prvé, ked poviem...?) Ak to zvladne, mozete skusit’ rozliSovanie poslednej hlasky
v slove. Cvi¢enim rozvijate tzv. fonematické uvedomovanie — schopnost rozlisovat' hlasky
v slove, ¢o bude dblezité pre rozvoj pisania.

Vytlieskavanie slov na slabiky (Jur-ko; ja-bl-ko; ma-mic-ka)

Hadanky, hra Hadaj, na ¢o myslim? (napr. je to cervené, rastie to na strome)... Povzbud'te dieta
Vv tom, aby kladlo otazky. Podporujete tym logické myslenie, uvazovanie.

Pexeso — touto hrou sa u dietata rozvija vizualna pamét’ (ta dieta bude potrebovat’ napriklad
i na to, aby sizapamaétalo ako vyzeraji pismena na papieri )

Hra Dobble — takyto typ hry pomaha diet'at'u rozvijat’ vizualnu pozornost’ a rychlo vyhladavat’,
porovnavat’ objekty. Doblle si mozete zakupit’ alebo si obrazky stiahnut’, vytlacit’ a vystrihnat
napriklad i tu: English ESL worksheets, activities for distance learning and physical classrooms
(x92300) (islcollective.com)

Puzzle — dieta sa uci orientovat’ na ploche, vyhl'adavat’ spravne kusky, spajat’ ich, otacat’ siich
tak, aby pasovali a skladanim vytvara celok.

Najdi 10 rozdielov — tato hru maja deti vel'mi radi, podporuje vyhl'adavania rozdielov, pravo-
Pavi orientaciu, orientaciu hore-dole, rozliSovanie zrkadlovo odlisenych objektov. Pracovné
listy si mozete vyhl'adat’ na internete, napriklad: Fifik.sk - Zabava/N4jdi 10 rozdielov - Casopis
pre Skolakov (fifik.sk)

Labyrinty, bludiska — okrem toho, ze diet'a hl'ada cestu von z bludiska, trénuje aj svoju jemntl
motoriku a grafomotoriku tym, Ze prechadza po bludisku ceruzkou (napr. Labyrinty a bludisté
k vytisknuti - ¢. 1 - 25 (omalovanky-zde.cz) )

Detské sudoku— deti si mézu Stvorceky vystrihnit a nalepit’ ich na chybajiice miesta. Spociatku
je potrebné im pomoct’ a vysvetlit’ im princip sudoku detské sudoku obrazky - Bing images
Pracovné listy k trénovaniu rozliSovania figury a pozadia — dieta vyhladava vsetky Stvorce,
vsetky kruhy a podobne figura a pozadie - Bing images; obt'ahuje len konkrétny objekt figura a
pozadie - Bing images

Velmi vhodna je pre deti hra s legom, skladackami —rozvija priestorové vnimanie, kreativitu,
zaklady matematickych schopnosti (tie pomaha rozvijat’ aj hra Domino, kolky)

Clovece nehnevaj sa — pomaha rozvijat’ zakladné matematické schopnosti. Diet'a sa okrem toho
podobne ako pri inych spolo¢enskych hrach uéi aj trpezlivosti, vydrzi, pravidlam | tomu, Ze
nie vZdy sa kazdému dari (- teda odolnosti k istej zatazi).

Pocas prechadzok a pohybu vonku nezabudajte ani na rozvoj hrubej motoriky a koordinacie.
Preliezanie, hojdanie, kolotoce, rézne druhy poskokov (na jednej nohe, cez gumu, na
Svihadle...), pochodovanie, hry s loptou ¢irézne zostavy cvikov alebo tane¢nych krokov. Pohyb
ma mozog rad.

Ak Vas zaujimaji d’alsie tipy ako rozvijat’ schopnosti Vasho predskolaka, do pozornosti Vam davam aj
stranku WELCOME IDEA (welcome-idea.eu), na ktorej je mozné rozvijat VaSe dieta v 6
oblastiach (socialna, komunika¢na, motoricka, kognitivna, emocionalna a zmyslova oblast’)
aVv roznych aktivitich (online alebo je mozné si aktivity vytlaCit). BlizSie informacie
k uvedenej metodike si moézete precitat’ tu: Welcome-Pomoc-v-mimoriadnej-situacii.pdf

(vudpap.sk)

Prajeme Vami Vasim detom, aby Vam spolo¢né aktivity prinasali vela

radosti a zibavy. ©
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https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/search/Dobble
https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/search/Dobble
http://www.fifik.sk/zabava-najdi-10-rozdielov
http://www.fifik.sk/zabava-najdi-10-rozdielov
http://www.omalovanky-zde.cz/labyrinty_a_bludiste_001_025.php
http://www.omalovanky-zde.cz/labyrinty_a_bludiste_001_025.php
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=gCD7AX4X&id=2F70C7FE467227262A6E26B29B1987D064B1318F&thid=OIP.gCD7AX4XyABAfctIFVN2ugHaGK&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR8020fb017e17c800407dcb48155376ba%3frik%3djzGxZNCHGZuyJg%26riu%3dhttp%253a%252f%252feschovka.cz%252fupload%252fproduct%252f429ebdc9d015a20ea46b1de34cd581e61425835967.png%26ehk%3dpGtwFdGOxzrthuJ%252fLVEQlDH3fJo3adkiTALi6IbxwPM%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw&exph=442&expw=531&q=detsk%c3%a9+sudoku+obr%c3%a1zky&simid=607998396592584216&ck=2AB5886302CDDB3378778DE6EC7B63BB&selectedIndex=0&FORM=IRPRST&idpp=overlayview&ajaxhist=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=BqR9JVfR&id=B43DF2EB22003EC5A0CAA9589FDD46332AA38A49&thid=OIP.BqR9JVfRdv6wy3r6jP3V0QAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2f236x%2fe2%2f62%2f64%2fe26264678413d5eb484b2402ade8f51e.jpg&exph=343&expw=236&q=fig%c3%bara+a+pozadie+&simid=608012269334758941&ck=0D7F758AA84B40713BC65EFA81119264&selectedIndex=89&FORM=IRPRST&ajaxhist=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=iKxykq8D&id=3C5A68844ED1E5286A559E7DF862A06F31527BBF&thid=OIP.iKxykq8D7f8CBxWuKOHsxQHaFk&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2f736x%2ff2%2fe0%2f6e%2ff2e06ec51b32dfc68d43452de28faeb9--picasa-web-percep%c3%a7%c3%a3o-visual.jpg&exph=553&expw=736&q=fig%c3%bara+a+pozadie+&simid=608028671813767867&ck=B26DF62188AF98B0FBE1A677E24FDA8C&selectedIndex=0&FORM=IRPRST&ajaxhist=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=iKxykq8D&id=3C5A68844ED1E5286A559E7DF862A06F31527BBF&thid=OIP.iKxykq8D7f8CBxWuKOHsxQHaFk&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2f736x%2ff2%2fe0%2f6e%2ff2e06ec51b32dfc68d43452de28faeb9--picasa-web-percep%c3%a7%c3%a3o-visual.jpg&exph=553&expw=736&q=fig%c3%bara+a+pozadie+&simid=608028671813767867&ck=B26DF62188AF98B0FBE1A677E24FDA8C&selectedIndex=0&FORM=IRPRST&ajaxhist=0
https://www.welcome-idea.eu/#/home
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2020/03/Welcome-Pomoc-v-mimoriadnej-situacii.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2020/03/Welcome-Pomoc-v-mimoriadnej-situacii.pdf

