Wewnetrzna procedura bezpieczenstwa
na terenie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1
w Warszawie obowigzujgca podczas akcji
»Zima w miescie 2021”

Podstawa prawna:

1. Wytyczne przeciwepidemiczne GIS, MZ i MEN dla publicznych i niepublicznych
szkot i placéwek od 1 wrzesnia 2020r.

2. Wytyczne MEN, MZ i GIS dla organizatorow poétkolonii w szkotach podstawowych
z dnia 7 grudnia 2020r.

Informacje ogéine

1. W budynku szkoty w przestrzeniach wspolnych obowigzuje zakrywanie nosa i ust
przez uczestnikow akcji ,Zima w miescie 2021”, wychowawcow, pracownikow i inne
osoby wchodzgce do placowki.

2. Osoby wchodzgce do budynku szkoty majg obowigzek dezynfekowania ragk.

3. Ogranicza sie na terenie szkoty przebywanie oséb z zewnatrz, a jesli ich obecnos¢
jest niezbedna, zobowigzuje sie do stosowania $rodkdéw ochronnych (ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe, dezynfekcja rgk) oraz zachowanie odpowiedniego
dystansu, w szczegolnosci zachowania co najmniej 1,5 m od innych osob.

4. Na zajecia ,Zima w miescie” mogg uczeszczac¢ tylko dzieci bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

5. Jedna grupa dzieci powinna przebywaé w wyznaczonej i statej sali, ktéra
przynajmniej raz na godzine bedzie wietrzona.

6. Do uzytku w czasie akcji ,Zima w miescie 2021” mogg byC¢ przeznaczone: sale
Swietlicowe, sale dydaktyczne i sala gimnastyczna, ktére zapewniajg zachowanie
dystansu spotecznego.

7. Do grupy przyporzgdkowani sg ci sami opiekunowie, stali wychowawcy.
8.W godzinach trwania pétkolonii w szkole nie mogg odbywac sie inne zajecia.
9. W grupie moze przebywac¢ do 12 uczestnikdédw. Sktad grupy nie ulega zmianie.

10. Minimalna przestrzeh do wypoczynku, zabawy i zaje¢ dla dzieci w sali nie moze
by¢ mniejsza niz 4 m2 na 1 dziecko i kazdego opiekuna*

*Do przestrzeni tej nie wlicza sie pomieszczenia/pomieszczen kuchni, jadalni, innych
pomieszczen zbiorowego zywienia, pomocniczych (ciggdw komunikacji wewnetrznej,
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pomieszczen porzgdkowych, magazynowych, higienicznosanitarnych, - np. tazienek,
ustepéw). Nie nalezy sumowac¢ powierzchni sal dla dzieci i przelicza¢ tgcznej jej
powierzchni na limit miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem
mebli oraz innych sprzetdw, ktére sie w niej znajduja.

11. Dziecko nie powinno zabiera¢ ze sobg do placéwki i z placowki niepotrzebnych
przedmiotow lub zabawek.

12.W sali, w ktorej przebywa grupa nalezy usungc przedmioty i sprzety, ktorych nie
mozna skutecznie uprac lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki). Jezeli do zajeé
wykorzystywane sg przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.) nalezy je
doktadnie czyscic lub dezynfekowac.

13.Nalezy ograniczy¢ aktywnosci uczestnikow sprzyjajgce bliskiemu kontaktowi
miedzy uczniami.

14.0piekunowie powinni zachowywac dystans spoteczny miedzy sobg, wynoszgcy
min. 1,5 m.

15.Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajgcy dzieci majg zachowac
dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikdéw i innych dzieci i ich rodzicow
wynoszacy min. 2 m.

16.Rodzice mogg wchodzi¢ z dzieémi wylgcznie do przestrzeni wspdlnej,
z zachowaniem zasady — 1 rodzic z dzieckiem w odstepie od kolejnego rodzica
z dzieckiem 2 m, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzegaé wszelkich srodkow
ostroznosci (mi n. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

17.Personel kuchenny i obstugi technicznej nie powinien kontaktowac sie z dzie¢mi
oraz personelem opiekujgcym sie dzieémi.

18.Dzieci bedg mogly przebywaé na Swiezym powietrzu na terenie placowki,
przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odlegtosci i zmianowosci grup.

19.Sprzet na placu zabaw lub boisku powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu lub dezynfekowany.

20.Do szatni poszczegodlne grupy uczestnikow wchodzg rotacyjnie.

21.Personel opiekujgcy sie dzieCmi i pozostali pracownicy w razie koniecznosci
powinni by¢ zaopatrzeni w indywidualne srodki ochrony osobistej - maseczki na usta
i nos, rekawiczki jednorazowe.

22 Wszystkie pomieszczenia i powierzchnie bedg czyszczone i dezynfekowane:

a) codzienne prace porzadkowe, bedg odbywaty sie ze szczegdinym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekc;ji
powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow
w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wigcznikéw.



b) nalezy zapewnic biezgca dezynfekcje toalet.

c) przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow, tak aby dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkow
stuzgcych do dezynfekcji.

24 W wejsciu budynku znajduje sie ptyn dezynfekujgcy do rgk oraz informacja
o0 obligatoryjnym dezynfekowaniu rgk przez osoby doroste, wchodzgce do szkoty.

25.Kazdy pracownik i rodzic uczestnika akcji ,Zima w miescie 2021” powinien
zapozna¢ sie z procedurami postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia
(procedury GIS).

26.Na  terenie  szkoty znajduje sie = wyznaczone [ przygotowane
pomieszczenie(wyposazone m.in. w srodki ochrony osobistej i ptyn dezynfekujgcy),
w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku stwierdzenia objawdw
chorobowych.

27.Jesli zajdzie taka koniecznos¢, w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow
chorobowych w trakcie pobytu w szkole dziecko bedzie miato mierzona temperature
ciata takze w ciggu dnia.

28.Jesdli dziecko bedzie przejawiato niepokojgce objawy choroby zostanie
odizolowane w odrebnym pomieszczeniu, a jego rodzice zostang niezwiocznie
powiadomieni w celu pilnego odebrania dziecka ze szkoty.

29.Dla dzieci biorgcych udziat w akcji ,Zima w miescie 2021”, po zgtoszeniu przez
rodzica i optacenia kosztow wedtug standardowych zasad, bedg przygotowane
obiady, z uwzglednieniem ponizszych wytycznych:

a) organizacja zywienia w szkole, musi spetniaé warunki higieniczne wymagane
przepisami prawa odnoszgcymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego
i dodatkowo wprowadzi¢ nalezy zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczagcej
zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikéw, w miare mozliwosci odlegtosc
stanowisk pracy, a jesli to niemozliwe - srodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujgce
do czyszczenia powierzchni i sprzetdw. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié
na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢céw.

b) Korzystanie z positkbw musi by¢é bezpieczne, w miejscach do tego
przeznaczonych, positki bedg wydawane zmianowo. Czyszczenie blatéw stotow
i poreczy krzeset odbywac sie bedzie po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia
i sztucce bedg myte w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum
60°C lub je wyparzac.



30.Dzieci mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Warunki i organizacja pobytu dziecka w szkole podczas akcji
,»Zima w miescie 2021”

1. Rodzice dzieci, ktdrzy chcg skorzysta¢ z mozliwosci udziatu dziecka w akcji ,Zima
w miescie 2021” powinni wypetnic i ztozy¢ stosowne dokumenty (karta kwalifikacyjna
i deklaracja) w terminie zgodnym z harmonogramem zapisow.

2. Kazdorazowe przyprowadzenie dziecka do szkoty na zajecia w ramach akcji ,Zima
w miescie 2021” jest rbwnoznaczne ze spetnieniem wszystkich warunkoéw ujetych
w niniejszych procedurach.

3. Zajecia odbywajg sie na terenie szkoty w godzinach 7.00 — 17.00

4. W czasie akcji ,Zima w miescie 2021” nie bedg odbywaty sie wyjscia grupowe
i wycieczki do zamknietych przestrzeni z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia
zachowanie dystansu spotecznego. Zajecia bedg odbywaty sie na terenie szkoty,
placu zabaw oraz boisku. Mogg by¢ organizowane wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park,
tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni
publicznej.

5. Rodzice/opiekunowie, przyprowadzajgcy dzieci na zajecia, nie wchodzg na teren
szkoty. Dziecko po wejsciu do placéwki, samo korzysta z szatni i udaje sie
do wyznaczonej sali na zajecia.

6. Przed wejsciem do sali dziecko obowigzkowo myje rece w tazience.

7. Wchodzgc do szkoty do strefy rodzica w celu odebrania dziecka po zajeciach,
rodzic/opiekun dziecka caty czas zachowuje wszelkie $rodki ostroznosci
tzn. zakrywa usta i nos, ma rekawiczki, dezynfekuje rece przy wejsciu do placéwki,
zachowuje dystans spoteczny min. 2 metry.

8.W sali, w ktérej odbywajg sie zajecia, dziecko nie ma obowigzku noszenia
maseczki.

9.Nie przestrzeganie zasad jest narazeniem zdrowia i zycia innych uczestnikow i
pracownikow szkoty.



Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow

1. Przekazujg kierownikowi/wychowawcy istotne informacje o stanie zdrowia dziecka
w celu zapewnienia odpowiedniej opieki podczas pobytu w placowce.

2. Zapoznajg sie z wytycznymi oraz akceptujg regulamin dotyczgcy warunkéw
udziatu i stosowania zasad obowigzujgcych podczas akcji ,Zima w miescie 2021”
na terenie szkoty.

3. Skitadajg deklaracje o zapoznaniu sie z Wewnetrznymi procedurami
bezpieczenstwa na terenie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Warszawie
obowigzujgcymi podczas akcji ,Zima w miescie 2021” - (druk w zatgczniku).

4. Wyrazajg zgode na pomiar temperatury dziecka w ciggu dnia, jesli bedg widoczne
niepokojgce obawy chorobowe

5. Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi akcji ,Zima w miescie 2021” numer
telefonu lub inny kontakt umozliwiajgcy szybkg komunikacje.

6. Zobowigzujg sie do niezwlocznego — do 2 godzin — odbioru dziecka z potkolonii,
jesli u ich dziecka wystgpig niepokojgce objawy choroby (w szczegdlnosci
temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci).

7. Przyprowadzajg do placowki dziecko zdrowe — bez objawdéw chorobowych,
a w przypadku wynikajgcych z alergii (katar, kaszel) ztozy¢ oswiadczenie
u organizatora akcji ,Zima w miescie 2021”.

8. Odprowadzajgc oraz odbierajgc dziecko ze szkoty, powinni by¢ zdrowi,
bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych.

9. Odprowadzajgc dzieci, mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty (strefa
rodzica).

W przestrzeni wspolnej (w strefie rodzica) obowigzujg nastepujgce zasady:
a) jeden opiekun z dzieckiem/dzieémi,

b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzieémi min. 1,5 m,

c) przestrzeganie aktualnych przepisow prawa zwigzanych z bezpieczehstwem
zdrowotnym obywateli (m.in. stosowanie Srodkow ochronnych: ostona ust i nosa,
dezynfekcja rak).

10.Majg obowigzek poinformowac organizatora o tym, ze dziecko choruje na chorobe
przewlektg, moggcg narazi¢ je na ciezszy przebieg zakazenia, na etapie zgtaszania
udziatu w potkolonii w karcie kwalifikacyjnej uczestnika akcji ,Zima w miescie 2021”.

11.Majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko (uczestnika poétkolonii) w indywidualng ostone
nosa i ust do zastosowania w przestrzeni publicznej zgodnie z aktualnymi przepisami
prawa.



12.W przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka Ilub czionkéw rodziny
poinformowac o tym fakcie dyrektora szkoty i stosowac sie do procedur GIS.

Zobowigzania wychowawcoéw

1. Zobowigzujg sie do zapoznania sie z Wewnetrznymi procedurami bezpieczenstwa
na terenie Zespotu Szkolno- Przedszkolnego nr 1 w Warszawie obowigzujgcymi
podczas akcji ,Zima w miescie 2021” oraz przestrzegania ich.

2. Majg obowigzek wyjasni¢ dzieciom jakie zasady bezpieczenstwa obecnie
obowigzujg w placowce i dlaczego zostaty wprowadzone.

3. Zobowigzujg sie systematycznie dezynfekowacC przybory sportowe np. pitki,
skakanki, obrecze po skorzystaniu z nich w czasie zabawy.

4. Po zakonczonych zajeciach dezynfekujg wykorzystane w trakcie zaje¢ przybory,
powierzchnie dotykowe.

5. Wietrzg sale, w ktérej odbywajg sie zajecia, przynajmniej raz na godzine.

6. Zwracajg uwage, aby uczestnicy czesto i regularnie myli rece, szczegdlnie przed
jedzeniem,
po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na Swiezym powietrzu.

7. Unikajg organizowania wiekszych skupisk uczestnikdw w jednym pomieszczeniu.

8. Zachowujg dystans spoteczny miedzy pozostatymi nauczycielami, w kazdej
przestrzeni szkoty, wynoszgcy min. 1,5 m.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu placéwki

1. Wszystkie osoby zatrudnione w czasie trwania akcji ,Zima w miescie 2021”7, w tym
kierownik i wychowawcy, personel szkoty, nie mogg mie¢ objawdéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drég oddechowych. Osoby te nie mogg realizowaé zajec, jesli
ich domownicy przebywajg w izolacji w warunkach domowych lub w kwarantannie.

2. W szkole wyznacza sie i przygotowuje (wyposazenie w Srodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie lub wydziela obszar, w ktérym bedzie mozna
odizolowac osobe w przypadku zdiagnozowania objawdw chorobowych.

3. Pracownik, ktory przed przyjsciem do pracy zauwazy u siebie objawy chorobowe
tj. dusznos¢ lub kitopoty z oddychaniem, stan podgorgczkowy (powyzej 38°C), objawy
przeziebienia, gorgczke, kaszel, bole miesni i ogélne zmeczenie, nie przychodzi do
pracy, pozostaje w domu i telefonicznie kontaktuje sie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng lub oddziatem zakaznym szpitala, a w razie pogarszania sie stanu



zdrowia, dzwoni pod nr 999 lub 112 i informuje, ze moze by¢é zakazony wirusem
SARS-CoV-2.

4. O wystgpieniu sytuacji opisanej w pkt. 3 pracownik niezwtocznie powiadamia
dyrektora ZSP 1.

5. Pracownik informuje nastepnie dyrektora o zastosowanych wobec niego
zaleceniach inspekcji sanitarno-epidemiologicznej.

6. Zaleca sie biezgce sledzenie informacji GIS oraz MZ, dostepnych na stronach
gis.gov.pl, a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

7. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie wirusem SARS-CoV-2 niezwtocznie
odsuwa sie go od pracy. Wstrzymuje sie przyjmowanie Kkolejnych grup dzieci,
powiadamia sie wiasciwg miejscowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosuje sie
Scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

8. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, poddany zostaje
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi procedurami oraz zostajg
zdezynfekowane powierzchnie dotykowe (klamki, porecze uchwyty itp.).

9. Nalezy stosowa¢ sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek.

10.Ustala sie liczbe oséb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach
szkoty, w ktoérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania
sie do wytycznych Giéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
www.gov.pl/web/koronawirus, odnoszacych sie do oséb, ktére miaty kontakt
z zakazonym.

11.Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do witasciwej powiatowej
stacji

sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady telefon 510
146258 Ilub 516140961 Ilub catodobowa infolinia NFZ 800190590

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u uczestnika
akcji ,Zima w miescie 2021” przebywajgcego na terenie szkoly.

1. Jedli u uczestnika wystgpig niepokojgce objawy infekcji drog oddechowych,
kierownik akcji ,Zima w miescie 2021” lub wskazana przez niego osoba niezwtocznie
odizoluje te osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz niezwtocznie powiadomi
rodzicow/opiekunédw o0 koniecznosci odebrania dziecka z terenu szkoty
(rekomendowany wtasny srodek transportu);



2. Kierownik powinien skontaktowa¢ sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng w celu dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

3. Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojgcymi objawy
sugerujgcymi zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego
sprzatania zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

4. Nalezy bezwzglednie zastosowaC sie do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych
z zaistniatym przypadkiem.

5. Kadra powinna zosta¢ poinstruowana przez organizatora o0 procedurze
postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia zakazenia koronawirusem
w czasie akcji ,Zima w miescie 2021”.

6. Kadra jest zobowigzana powiadomic kierownika oraz rodzica/opiekuna prawnego
dziecka o kazdym niepokojgcym symptomie zaobserwowanym u uczestnika.

7. Rodzice dziecka podejrzanego o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 sg zobowigzani
na biezgco informowaé dyrektora szkoty o fakcie potwierdzenia lub nie, zarazenia
dziecka/ ucznia wirusem, oraz wszelkich zaleceniach wydanym rodzicom przez
stacje sanitarno-epidemiologiczng, w celu podjecia przez dyrektora odpowiednich
dziatahh zgodnych z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, odnoszgcymi sie
do osob, ktére miaty kontakt z zakazonym.

8. Zaleca sie biezgce $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
i Ministra  Zdrowia  dostepnych na  stronach  https://gis.gov.pl/  lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

Zataczniki — instrukcje

* mycia rak https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

» dezynfekcji rgk https://gis.qov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

* prawidtowego zdejmowania maseczki
https://qis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

* prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/



https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

