Trening mozna uznaé za wazng cze$¢ systemu szkolenia sportowego na ktory sktadaja
si¢ nastepujace elementy:
e prognozowanie rozwoju dyscyplin sportowych;
e modelowanie przebiegu karier sportowych i czynnikéw potrzebnych do osiggania
wynikow sportowych;
e podsystem treningu, zawodoéw 1 odnowy;
e podsystem doboru i selekcji kandydatow do sportu wyczynowego;
e warunki materialne do treningu, odnowy, zawodow 1 badan;
e stan iloSciowy ipoziom przygotowania ogélnego 1 specjalistycznego kadry
szkoleniowe;;

e organizacja zarzadzania systemem szkolenia.

Lekkoatletyka charakteryzuje si¢ wielofunkcyjno$cia. Do funkgji tej dyscypliny sportu
zalicza sie: zdrowotna, utylitarng i dydaktyczno - wychowawczg.

Funkcja zdrowotna - lekkoatletyka ksztattuje zdrowy tryb zycia, przeciwdziala
chorobom i wykluczeniu spoltecznemu osobom chorym iniepelnosprawnym (takie osoby
moga roéwniez w ograniczonym zakresie uprawiac lekkoatletyke).

Funkcja utylitarna - przez sprawno$¢ i wydolno$¢ organizmu budowanego przez
uprawianie lekkoatletyki mozna . skuteczniej realizowa¢ zadania uzytkowe Ww zyciu
codziennym, zawodowym, w warunkach ekstremalnych, profesjonalnym i1 amatorskim
sporcie.

Funkcja dydaktyczno - wychowawcza, realizowana gléwnie w szkotach opiera si¢ na
zdobywaniu sprawnosci i zdolnosci oraz ksztattowaniu pozadanych postaw 1 wartosci.
(Zukowska 2003)

Duze znaczenie ma uniwersalno$¢ lekkoatletyki. Jest to sport wolny od ograniczen
geograficznych i spolecznych, mozliwy do uprawianie w prawie kazdych warunkach.
Ponadto, nie wystepuja przeciwwskazania plciowe, wiekowe, somatyczne do uprawiania
konkurencjt lekkoatletycznych.

Zdrowotny charakter lekkoatletyki odnosi si¢ nie tylko do tej dyscypliny, ale rowniez
do szeroko rozumianego uprawiania sportu. Uprawianie sportu, w tym lekkoatletyki wiqie sie
z ksztaltowaniem warto$ci zdrowotnych. W szkole, wychowanie fizyczne oparte na
éwiczeniach lekkoatletycznych powinno zaspakajaé potrzeby zdrowotne i rozwojowe dziecka.
Wytworzenie regularnego nawyku ruchowego, czgsto opartego na konkurencjach
lekkoatletycznych, moze ksztattowaé potencjal zdrowotny w zyciu dorostym. Kolejnym

elementem rozwijania treéci prozdrowotnych bedzie wiedza o wptywie wysitku fizycznego na



