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Wiek dorastania to:
»\Wzmozona emocjonalnosc¢
»WYysokie napiecie

» chwiejnosc
1) Poczucie wlasnej mocy i 1) Zatamania, brak wiary w swoje
wlasnej wartosci. mozliwosci.

2) Wzruszenie i wspotczucie. 2) Nieugietosc¢ i okrucienstwo.

3) Rados¢. 3) Smutek.

4) Entuzjazm. 4) Przygnebienie.

5) Podniecenie i nadmierna 5) Zniechecenie i niezadowolenie.
aktywnos¢.



Zmiany rozwojowe okresu
dorastania wyrazaja sie w przejsciu
od niedojrzatosci do dojrzatosci
w zakresie poszczegolnych funkciji:

« W zakresie funkcji intelektualnych

« Ksztaltowanie rozwoju emocjonalnego

» W obszarze spotecznego funkcjonowania

» W zakresie uniezalezniania si¢ od rodzicow
» Dojrzewanie poczucia wlasnej tozsamosci



SPOSOBY POSZUKIWANIA
WLASNEJ TOZSAMOSCI

PRZEZ MLODYCH LUDZI

1. Sprawdzanie trwania mitosci rodzicow —

2. Proby zmieniania siebie, eksperymentowania
Z samym Sobg

3. Sprawdzanie swoich nowych mozliwosci

fizycznych 1 psychicznych
4. Szukanie dla siebie spotecznej akceptacii

5. Dostrzeganie niesprawiedliwosci 1 zaktamania
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W literaturze psycholo

giczne] wiek

dojrzewania dzieli si¢ na trzy etapy:
wczesny ( 11- 13 rok zycia),

Sredni ( 15- 16 ro.
| pozny ( 17-18 ro!

DOJRZALOSC
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K ZycCla).

PZANN

plciowa prawna fizyczna psychiczna spoteczna
11-151at 18lat  18-20 lat pow.

20 lat  19-25 lat




Na etapie wczesnegd wieku dojrzewania
charakterystyczne sa nastepujace problemy:

(11 - 13 rok zycia)
» klopoty z wygladem dorastajacego ciala;

« zmiany hormonalne wplywajace na zmienno$¢ usposobienia, wzrost
poziomu agresywnosci, zgryzliwos¢ w kontaktach z réwiesnikami |
dorostymi;

« wzrost poczucia wlasnej indywidualnosci;

* bunt I prowokujace zachowania przejawiajace si¢ W aktywnym domaganiu
si¢ wigkszej swobody | zachowaniach grubianskich;

« silne identyfikowanie si¢ z grupa | wzrost znaczenia przyjaciot;

 silne poczucie sprawiedliwosci, ktéremu towarzyszy uproszczone widzenie
spraw, a co za tym idzie brak tolerancji | niezdolnos¢ do kompromisow.



Zagrozenia wieku dorastania:

 swoboda (nastolatki potrzebujg kontroli! kochaj, ufaj
| kontroluj!),

» wolny dostep do Internetu,
 uzaleznienie 0d komputera,

* niewlasciwe informacje, ktore ze swiata docieraja do
nastolatkow, nadmierne dbanie o swoja sylwetke,

* labilnos¢ emocji: od euforn do ptaczu,

» wiasne strategie dziatania (bez doswiadczenia),
e egocentryzm (zycie w bance),

» WZzrost poziomu testosteronu — agresja,
 eksperymentowanie z zyciem, uzywki.



.

Do najczestszych biedoéow, jakie
popeiniaja rodzice naleza:

* zbytnia natarczywos¢

e Qcenianie przez porownywanie

« nadmiernie drobiazgowe krytykowanie
 niekonsekwentne postepowanie

o klotnie, wchodzenie w utarczki stowne z dzieckiem



Podstawowe zasady postepowania
rodzicow z ich dorastajacymi dziecmi:

« Zasada akceptacji.

« Zasada wiarygodnosci.

» Zasada poszanowania Intymnosci.
e Zasada stabilnosci.

e Zasada prosby.

 Zasada konsekwencii.

e Zasada otwartosci na informacje.
 Zasada humoru.

e Zasada wspoldecydowania.



Problemy wieku dorastania:
samookaleczenia

Jako powod samookaleczen, specjalisci | terapeuci
wymieniajg dtugi, przewlekty i trudny do zniesienia bol
emocjonalny. Ciecie sie, bicie, przypalanie - majg go
zagtuszyc.
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Przyczyny

« Mtodzi ludzie, u ktorych pojawiajg sie trudne emocje (wstyd,
poczucie winy, wsciektosc, zazdrosc), probujg z nimi
walczyc, jedng z form walki jest zadawanie sobie bolu. To
kara a zarazem pokuta, ktora uwalnia emocije.

« BOadl, jaki towarzyszy okaleczeniu ciata, jednym przynosi
emocjonalng ulge, a drudzy zaczynajg dzieki niemu czuc,
ze zyja.

« Widok krwi uspokaja — samookaleczenie to dziatanie wedtug
scenariusza, w ktorym krew mowi o dokonaniu dziefa




NS
Przyczyny

Autoagresja dziata na zasadzie powtarzalnosci: Napiecie —

roztadowanie napiecia (np. poprzez samookaleczenie) i po
pewnym czasie kumulowanie sie napiec. W przypadku, kiedy

ktos okalecza sie wtasnie po to, by poczuc ulge, faktycznie nie
odczuwa bolu.

U czesci samookaleczajgcych sie osob, sam akt jest osobliwg
formg zwrocenia na siebie uwagi albo wotania o pomoc

nastolatkow nie radzgcych sobie z presjg otoczenia | wlasnymi
problemami.




NS
Przyczyny

Czesto okaleczajgcy sie majg zaburzone poczucie
wtasnej wartosci | autonomii. — Dlatego jedynym
miejscem gdzie mogg wytadowac swoje emocje
jest ich ciato, ktore jest ich jedyng wtasnoscig.
Samookaleczenie moze by¢ spowodowane
niezaspokojonymi potrzebami psychicznymi,
nastepstwem doznawania przemocy w rodzinie




I
Tego nie da sie ukrycC

1



http://d.wiadomosci24.pl/g2/70/6e/79/33414_1184428610_faa8_p.jpeg

Sygnaty ostrzegawcze

Na co warto zwroci¢ uwage
w zachowaniu dziecka?
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» wycofywanie sie z kontaktow z rodzing i przyjaciotmi,
odwracanie sie od nich;

« zainteresowanie lub wrecz zaabsorbowanie smiercig;

* Wwyrazne zmiany 0SObowosci i powazne zmiany nastroju;
 trudnosci z koncentracjg;

* trudnosci w szkole, obnizenie jakosci pracy i ocen;

« zmiane dotychczasowych zwyczajow dotyczacych jedzenia i
snu;

* utrate zainteresowania rozrywkami;



* czeste uskarzanie sie na fizyczne dolegliwosci, ktore nie maja

wyraznej przyczyny somatycznej (bole gtowy, bole zotgdka,
ciggte zmeczenie, nieustanne znudzenie);

» utrate zainteresowan dla rzeczy i spraw, ktore do tej pory byty
wazne;

« wzrost impulsywnosci, nagte impulsywne dziatania, jak akty
agresji | przemocy,

e zachowania buntownicze lub ucieczkowe, absencje w szkole;

« odrzucanie pomocy; poczucie, ze udzielenie pomocy jest juz
niemozliwe;

« oskarzanie sie, poczucie winy;

* wypowiadanie komunikatow na temat beznadziejnosci,



KOMUNIKACJA
Z NASTOLATKIEM
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PotwierdZ uczucia nastoletniego dziecka

NASTOLATEA: O nie! Co ja zrobie? Powiedziatam Gor-
= donom, Ze popilnuje ich dziecka w so-

J a k r ad Z I C bote, a teraz zadzwonifa Lisa i zaprosi-
ta mnie do siebie na nocleg!

RODZICE: Powiem ci, co powinnas zrobié..,

|
S O b I e Zamiast lekcewazy¢ uczucia dziecka i udzielaé rady:

Poméz zebraé¢ mysli i nazwij uczucia:
SVyglada na to, ze ciagnie cig w dwie strony... Cheesz

Z u CZ u C I a.l I l I pojs¢ do Lisy, ale nie cheesz tez sprawic¢ zawodu Gordo-
nom”,
f ) PotwierdZ uczucia slowem lub mruknieciem:
~Ojejt”

]

Daj w fantazji to, czego nie mozesz daé¢ w rzeczywi-
stosci:
«Ale byloby wspaniale, gdybys mogla sie sklonowaéd! Jed-
na moglaby opiekowad si¢ dzieckiem, a druga pdjsé na
nocleg do kolezanki®.

Zaakceptuj uczucia, ale ukierunkuj postepowanie:
~Stysze, ze o wiele bardziej wolalabys pajsé do Lisy. Pro-
blem w tym, Ze datas stowo Gordonom. Liczg 'na ciebie”
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DOSLUCHIWANIE SIE UCZUC

¢wiczenie
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Hiy,

PotwierdZ uczucia nastoletniego dziecka

NASTOLATEA: O nie! Co ja zrobie? Powiedziatam Gor-
donom, ze popilnuje ich dziecka w so-
bote, a teraz zadzwonita Lisa i zaprosi-
ta mnie do siebie na nocleg!

RODZICE: Powiem ci, co powinnas zrobié..,

J ak ZaCh Q Cié Zamiast lekcewazy¢ uczucia dziecka i udzielad rady:

Pomdz zebraé¢ myéli i nazwij uczucia:
Wyglada na to, ze ciagnie cig w dwie strony... Cheesz

dO Wsp 6lp racy ? ﬁﬁiﬁ do Lisy, ale nie checesz tez sprawic zawodu Gordo-

PotwierdZ uczucia slowem lub mruknieciem:
Ojej!”

Daj w fantazji to, czego nie moiesz daé¢ w rzeczywi-
stosci:

+Ale byloby wspaniale, gdybys mogta si¢ sklonowad! Jed-
na mogtaby opiekowad si¢ dzieckiem, a druga pgjsé na
nocleg do kolezanki™.

Zaakcepiuj uczucia, ale ukierunkuj postepowanie:
~Stysze, Ze o wiele bardziej wolalabys pojsé do Lisy. Pro-
blem w tym, ze datas stowo Gordonom. Licza na ciebie”.




CWICZENIE

_Jak zareagujesz?
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Zamiast karaé Ty,

Nastolatek: Przyrzekates, ze rzucisz palenie, a weale |
nie rzucites! Jestes zaklamany. Umiesz |
tylko gadaé.

Rodzic: A ty. pyskaczu, masz szlaban na caly
weekend!

Zamiast tedo:

Opisz, co czujesz:

Ka r a é czy Ldosci mnie takie gadanie™.

Okresl, czego oczekujesz:
-Kiedy staram si¢ rzuci¢ palenie, oczekuje od mojego

ni e k ar a é ? syna wsparcia — a nie atakowania”

Zaproponuj wybér:
Przezywanie sprawia przykroéé. Mozesz mi powiedzied,
co wedtug ciebie mogloby mi poméc rzucié palenie, albo
mozesz Lo napisac”,

Pokaz, jak moina naprawié postepowanie:
JHledy wiesz, ze Kogos obrazites, dobrze jest przeprosic”.

Co zrobic, jesli nastolatek nadal okazuje brak sza- |-
cunku?

Przejdz do dzialania (wychodzac z pokoju):

«la rozmowa jest zakoriczona. Nie bede wystuchiwal ob-
raZliwych uwag".




DZIEKUIE
74 UWAGE




