SJ pri ZS$ Lietava

JEDALNY LISTOK

18.04.2022 - 24.04.2022

Obec Lietava

STREDA 20.4. KPM obsahuje alergé

Polievka zeleninova 09

OBED 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) >
Pohanka | 01 /a®
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0) R
Zemiaky na kyslo | 01,07 \\\*Q.
18.014 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0) LD
Varené vajcia | o3 >~
14.042 Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) °
Chlieb k privarku celozrnny | o1 -
3.004 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) h |
Voda s citrénovou Stavou | ;-
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) o~ -, e

STVRTOK 21.4. KPM  obsahuje alergény =, "

Polievka pérova so zemiakmi a syrom 01,07 T aE— - Ty

OBED 5.070 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) ; ¥ |
Kuraci paprikas 01,07 - . ¥
9.004 Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120) ol 6“_‘»“ |
Cestoviny 01 \ h
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Detsky €aj cierny bez kofeinu s medom a citronom
1.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

PIATOK 22.4. KPM

Polievka kuracia 09

OBED 5.083 Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Buchty na pare plnené lekvarom 01,03,07
15.001 Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0)
Posypka kakaova na buchty 07
16.007 Norma B: (45/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (65/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko 07
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler

Veronika Sulovska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko,

Zmena JL vyhradena...

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Alenka Dubravkova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné




