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KaZdorocne sa v mesiaci oktober organizuji akcie venované
zdravej vyZive. V médidch pocuvame vela zaujimavosti, ako si
udrzat zdravy Zivotny Styl, ako pracovat sami na sebe, aby sme
sa citili lepsie a hlavne zdravsie.

Tretiaci pravidelne konzumujud ovocie a dopraju si aj rézne
mliecne dobroty. Denne sa v ich desiatovych boxikoch objavuje
zelenina a chutné kidsky ovocia. Vedia, aku dolezitd ulohu
zohrdvaji v zdravom stravovani. V rdmci tejto témy vyrobili na
hodine vytvarnej vychovy ,ovocnickov," kde do svojej prdce
zakomponovali ovocie, ktoré maju radi. O vyzname ovocia a mlieka
vymysleli aj bdsen:

Ovocnicek, sladky snicek

Ovocia je plny sad
a ja ho mam vel'mi rad.
Jablko a hruska
maju vitaminov piné bruska.
Na desiatu, kazdy den,
Z jablka si odhryznem.

Mlieko je nds kamardt,
v Skole nds vZdy cakd.
Budem zdravy, to som rad!
Choroba sa l'akad.
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