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#klimat'apotrebuje

Khmaticka kriza je tu, dnes uZ nie je len
Imaginarnym pojmom, o ktorom hovoria
vedci, vedkyne a niekolko klimatickych
aktivistov a aktivistiek. Je kazdodennou

realitou sta  mihidnov ludi  vratane

obyvatelov a obyvateliek Slovenska.
Napriek tomu, Ze dnes eSte Zjjeme v menej
ohrozenej Casti sveta, prejavy klimatickej
zmeny za¢iname kaZzdy den pocitovat aj my
na Slovensku.

Rozsiahle jarné sucha striedané privalovymi
dazdam a povodfami, ktoré micia majetok
fudi aj infrastruktiru, si len jednym z
hmatatelnych prejavov klimatickej zmeny.

Klimatickd zmena bude mat na globdlnej
urovni zisadné ekologické, spolo€enské,
ekonomické a politické do6sledky, ktoré sa

dramatickym  sposobom  dotknii g

Slovenska.
Ak chceme, aby boli ¢o namensie,
musime v najbliz§ich dvoch desatro€iach

zasadne zniZit emisie sklenikovych plynov.

Slovensko sa podpisom PariZzskej dohody a
svojim postavenim v ramci Eurépske) tinie
zaviazalo k zidsadnému zniZeniu uhlikovych
emisii a dosiahnutiu uhlikovej neutrality v
roku 2050.

Tr zo styroch vladnych stran - OLaNO,
Sme rodina a Za [udi - navyse pred volbami
slabili ciel' dosiahnut 65% zniZenie emisii
do roku 2030 a uhlikovii neutralitu uz v
roku 2040.

Napriek tomu vSak na Slovensku
konkrétne kroky chybaja.

Neexistuje ucelend legislativa, ktord by
rieSila problém klimatickej zmeny.
Neexistuje stratégia a plan, akym chce
Slovenska republika uhlikovi neutralitu
dosiahnut a navyse predstavitelia slovenske)
vlady naznacuji, Ze Slovensko nepodpori
sprisneny ciel znizema uhlikovych emusii,
ktory navrhla FEurépska komisia a
Eur6psky parlament.

Slovenska vlada vsak musi uznat klimatickt

krizu ako jednu zo svojich hlavnych priorit.

Zdroj: www.klimatapotrebuje.sk
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N VYSKUMNY USTAV
/ s  VYSOKOHORSKFEJ BIOLOGIE
SEANG, LE

'. Vy’rskumny'r‘ Gistav vysékohorskej biolégie je

W

\vedecké ustanovizef Zilinskej univerzity.
#% Jeho hlavnym poslanim je vyskum na

. vietkych trovmiach biologickej orgamizacie, /™

|

/ od molekul aZ po alpinske ekosystémy. Bol

ﬁ ‘
|

zaloZzeny v roku 2000 ako centrum pre

Zapadnych Karpatoch. Dalfou déleZitou j
ulohou tstavu je napoméhat porozumeniu

a ochrane vysokohorskych ekosystémov.

https://www.portalvs.sk/

V' dnoch 28-29.9.2020 sme mohh bhzsie
| nahliadnut do vedeckého pracoviska a

obozndmit sa s aktudlnymi vyskumami v

lokalite Tatranska Javorina.

Ako také vzdelavacie pracovisko vyzerd,
aké pristroje st potrebné na mdikaciu? To

vietko sme mali moZnost pozorovat

priamo v teréne. Na pracovisku sme si

odskusali aj nmektoré pristroje- ako funguju,

taktiez sme sa oboznamili s postupom

tvorby trvalych preparatov.

Na pracovisku boli aj Studenti, jeden z nich

nam prave znazornil tvorbu takychto

preparatov/ viac obrazkyy/.


https://www.portalvs.sk/

Taktiez sme s1 doskusali meranie teploty

lesa za pomoci Specialneho pristroja.

V ramci  Stipendijneho programu  sa

Studenti druhého a treticho ro¢nika IHMB,
norski studenti z Hogskolen 1 Sorost Norge
a vybrani akademicki pracovnici spolu
zuCastnili letnych $kol alpinske) ekologie v
Lichtenstajnsku a na Islande. Kratke video,
ktoré ma Skola zveremené aj na FB

strankach- zachytava atmosféru $kol natocil

> Aot
] \“
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a zostrthal nas zamestmanec Michal

Némethy. Dostupné na:
https://vimeo.com/2006718792utm_sourc

e—emall&utm medium=vimeo-

.
5

\ cliptranscode-

201504&utm_campaign=28749&tbchd=Iw * ~7|
<AROMWmoCIZTUIFCHW48Dvasx1G L .
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Niapliou dvojdiového odbornéhO%

programu pre pedagogov boli prednasky,

workshopy, odoberanie vzoriek prirodnin v

teréne, 1ch spracovanie v laboratoriach,

oboznamenie sa s metédami skiamania
zneCistovania ekosystému, odborné
diskusie.

Projekt bude pokracovat realizaciou

‘workshopov pre Ziakov. Jeho cielom je

_ vytvorit nové vzory spravania sa vo vztahu k
Zivotnému prostrediu, poskytnit moznosti
ziskavania vedomosti potrebnych pre jeho
ochranu a podpora starostlivosti o
ochranarske vedomie.
Projekt je spolufinancovany Eurépskou

uniou v ramcit OperaCného programu

Kvalita Zivotného prostredia.
Tesime sa na budice workshopy zo strany

Zilinskej univerzity na nasej $kole .


https://vimeo.com/200671879?utm_source=email&utm_medium=vimeo-cliptranscode-201504&utm_campaign=28749&fbclid=IwAR0MWmoClzTUIFCHW48DvKvsx1GE3FPELgyNzGfxjf6EQpDM7SkXShp1rIo
https://vimeo.com/200671879?utm_source=email&utm_medium=vimeo-cliptranscode-201504&utm_campaign=28749&fbclid=IwAR0MWmoClzTUIFCHW48DvKvsx1GE3FPELgyNzGfxjf6EQpDM7SkXShp1rIo
https://vimeo.com/200671879?utm_source=email&utm_medium=vimeo-cliptranscode-201504&utm_campaign=28749&fbclid=IwAR0MWmoClzTUIFCHW48DvKvsx1GE3FPELgyNzGfxjf6EQpDM7SkXShp1rIo
https://vimeo.com/200671879?utm_source=email&utm_medium=vimeo-cliptranscode-201504&utm_campaign=28749&fbclid=IwAR0MWmoClzTUIFCHW48DvKvsx1GE3FPELgyNzGfxjf6EQpDM7SkXShp1rIo
https://vimeo.com/200671879?utm_source=email&utm_medium=vimeo-cliptranscode-201504&utm_campaign=28749&fbclid=IwAR0MWmoClzTUIFCHW48DvKvsx1GE3FPELgyNzGfxjf6EQpDM7SkXShp1rIo
https://vimeo.com/200671879?utm_source=email&utm_medium=vimeo-cliptranscode-201504&utm_campaign=28749&fbclid=IwAR0MWmoClzTUIFCHW48DvKvsx1GE3FPELgyNzGfxjf6EQpDM7SkXShp1rIo
https://vimeo.com/200671879?utm_source=email&utm_medium=vimeo-cliptranscode-201504&utm_campaign=28749&fbclid=IwAR0MWmoClzTUIFCHW48DvKvsx1GE3FPELgyNzGfxjf6EQpDM7SkXShp1rIo




TRIEDIS TRIEDIM TRIEDIME

Ak pominieme fakt, Ze separicia je podla
zakona o odpadoch povinna pre vsetkych
povodcov odpadov, t). kazdého znas,
nijde sa a) mnozstvo mych dévodov, preco
by sme mali separovat odpad.

Hned' na zaciatku si je potrebné povedat,
Ze separacia nie je vSeliek a ani nevyriesi
v globdle problém s odpadmi, moze vsak
pomoct zmiernit d(?p.ad ludskej aktivity na

Zivotné prostredie.
PRETOZE:

° Je to  jednoduché anenirocné
Principom je rozdeleme odpadu na ziklade

ialu, tj. rozoznat plastovd flasu od
sklenenej a podobne ato dokiZe aj malé

dieta.

. Chrammme tym Zivotné prostredie
Zmyslom separicie odpadu je ziskanie
materidlu vhodného na recyklaciu tzv.
druhotnej = suroviny, ktora nahridza
v procese vyroby Ciasto€ne alebo tplne
primérne suroviny ziskané priamo z prirody.
Vyuiivanie druhotmych surovin Setri
primarne z_daoje, zniZuje zataZenie krajiny

tazbou, Setri energiu, obmedzuje tvorbu

sklenikovych plynov a mi mnozstvo dalsich

pozitivinych vplyvov na Zivotné prostredie.

o Setrime nase peniaze Vyseparované
zloZky zmizuji mnozstvo odpadu ukladaného
na skladky a tym znmzZua finanéné naklady na
zneskodnenie  odpadu, €o  nasledne
umoznuje napriklad zniZenie V§z§ky dane za

odvoz odpadu.

Zdroj: https://www.ekoton.sk/




Vihate nad farebnymi koSmi na
chodbiach? Nechce sa vim ¢&itat, ktoré
produkty tam patria? Novinkou je prave
informa¢ny material, ktory si mézu Ziaci
stiahnut priamo do  mobilného
telefénu.... A tak ho mat stile dostupny.
Zaberie to par sekind. Musfd mat

aplikiciu na Citame QR kédov.

1. nacitaj s1 QR kéd do mobilu

2. stiahni si priamo mini navod, ktory
budes mat vo svojom mobile vidy po
ruke a zistiS kam patri plast papier,
sklo, obaly od cukrikov....

3. spravne separuj




https://cloud8q.edupage.org/cloud Pz%3A358qW Cbx52a4h24j8 c%2F zn E5fxaRy8F0zG9dOC
22GDpba6cBy92Ehd6%2BlotfDbv%2BJw
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RECYKLO NAS BAVI

Netradicné pexeso, ktoré suvisi s
prispevkom o triedeni /plagit s QR
kodom/. Ako sa hrat a zdroven aj uéit a
naudit malé deti recyklovat? Ulohou je
najst trojicu kariet , ktoré spolu savisia. Hra
je urCend pre Ziakov 1 stupna ale
samozrejme aj pre 2.stupef. Hrou je
mozné si overit ziklady v recyklovani/ ale

naucit sa aj spravne recyklovat.

Aktivita nadvizuje na predchadzajicu
aktivitu- poster, ktory si Ziaci m6Zu stiahnut
d(.i'-.{nobilu pomocou QR kédu.

Ten:::l ma Ziakom ulah¢it triedenie -
jednoducho pridu ku kosom, nacitaja QR
k(’)d..ae.poster maju priamo kedykolvek vidy
dOStup.fl},f aj elektronicky v mobile.

MoZu z neho vycitat, aké farebné kose sa v
skole nachadzaji a ¢o do nich patri. Ked' sa
naucia a zapamitaji, ¢o kam patri moézu
vyuzit dalSiu akovitu a to je PEXESO-
rychla a netradi¢na hra.

Hra obsahuje: 18 kartiGiek. Hfada; 3

symboly- farba kosa- nazov- predmet.

Pr. sklo-pohare-zeleny kos Pr. kovy- cola-

Cerveny kos

Ciel

e Ziacl sa  oboznamia so zakladmi
recyklovania na skole

e dokazu spravne vybrat a urcit spojitosti
suvisiace s recyklovanim

o dokazu vysvetht/ urcit / vyvodit /
navrhnut vyznam a nutnost spravneho

recyklovania

Cielova skupina
1-4. rocnik/ 5-9.ro¢nik
Minutiz

10 min / 15 min

Priebeh

1. nachystay si pexeso/ zamieSaj vSetky
karticky

2. nezabudni si vybrat hraca

3. kartiCky rozmiestni tak, aby boli pekne
poukladané pri sebe

4. prvy otaca karti€ky ten, ktory karty miesal
5. ota€ay vidy po 3 karty

6. ak najdes naraz vSetky 3 symboly, ktoré
spolu savisia karty st tvoje!

7. v otaCani Kkariet sa striedajte so
spoluhracom! -
8. vyhriva ten kto ma najviac karti¢iek/

trojic, které spolu savisia









NA SLOVICKO S MAREKOM

AKO SPOZNAT SVET
S DOBROVOLINICTVOM

Na tvod nim sta¢i predstavenie sa. My sa
pozname (:. Ale ¢itatefom sa skus nejako

ludsky opisat.

Ahojte vietcl. Volam sa Marek Stitny a
piSem vam zo Zahoria, konkrétne z mesta
Senica. Medz1 moje ziluby patri bike,
turistika, beh, organizovanie podujati,
pozeranie filmov a sendlov, ale aj
dobrovolnictvo. A hlavne o fom sa doCitate

v tomto ¢lanku.

V akej stére pracujes?

Tak najprv nejaké zikladné nudné nfo.
Pracyjem na mestskom trade v Semici
konkrétne som manaZér Informacného
centra Europe Direct Senica. Je to centrum
o Eurdpskej unii. Nasou tlohou je priblizit
EU blizsie k ob¢anom v regione. A to cez
podujatia, workshopy ¢ seminire na
skolach.

Okrem toho sa podiefam na priprave
vagsiny podujati organizovanych mestom.
Minimdlne pripravujem  vSetky  grafiky

(plagaty, diplomy, pozvanky,...).

TYZDEN

DOBROVOLNICTY”

Aviete, €o jJe najdodlezitejsim Clankom
kazdého tuspesného podujatia???  Ano,
myslite si to spravne. Sa to dobrovolnici.
Bez nich by sa Ziadne podujatie nemohlo

konat. St velmi doleziti.

Napisal si nim kde pracujes. Ako si sa

dostal k dobrovolnictvu?

Imanaiérka centra, Ze budua

V roku 2010 som pocas vysokej Skoly
musel absolvovat prax na mestskom trade.
Pridelili ma prave do toho Europe Direct.
Polroka vidy v piatok som tam chodil na
prax. Rok po skon€eni praxe mi zavolala
nizovat

nové velké podujatic Senieky tyzdeft
dobrovol'\*‘fi na nNom nechcem
pomihat ako ‘dobrovolnik. Nezavihal som
ani sekundu a sahlasil som. Doteraz

nelutyem. V podstate vdaka tomu som tam



neskor zacal aj pracovat. A otvorilo mi to
nevidané moznosti.

Ale vratme sa k tomu Senickému tyzdiu
dobrovolnictva. Tento rok sme mali uz 10.
rocnik. Kond sa vidy v treti septembrovy
tyzden. Kazdy den v tomto tyZdmi je nejaké
mna aktivita. Raz sa hrame s detmi, raz
spilevame a travime Cas s dochodcami z
domovov  dochodcov, ¢  zbierame
odpadky, alebo ven¢ime psikov z tutulku.
Do tohto tyZzdia sa nam zapda asi 60
DOBROVOLNIKOV hlavne zo strednych
skol. Kazdy dostane tricko. Ja jediny som
absolvoval vSetky roc€niky, tak mam z
kazdého 1inej farby tricko. OranZova,

fialové, modré, zelené, hnedé, cCervené,

biele...Celkovo sa mam za tie roky

prestriedalo asi 700 dobrovolnikov.

Mite len toto jedno podujatie pre
dobrovolnikov?

Kazdorocne som sa zuCastfoval tohto
tyzdia dobrovolnictva ako dobrovolnik.

Neskor som  pomahal uz a s jeho

organizovanim. Popri tom som vypomahal
a) na inych podujatiach v meste. Viimol si
to aj primator a po odchode jedného
zamestnanca v tom Europe Direct mi
pontkol, ¢i tam nechcem robit. TakZe ako
som pisal vyssie, vdaka tomu, Ze som bol
dobrovolnik som dostal pricu. A je to
super kreativna praca.

Pracuyjem tam od roku 2013, €ize uz 6smi
rok. A v roku 2017 som si povedal, Ze
preco mame venovat dobrovolnikom len
jeden tyzden. Ze pome pre nich spravit
nie€o naviac. Spravme pre nich viacej
podujati. Nejaké neformdlne workshopy,
moznosti, kde moézu pomoct, stretnut sa,
spoznat novych kamosov. A preto som
zalozil obcianske zdruZenie Senica 2.0.
Dlho sme rozmyslali nad nazvom. To 2.0
symbolizuje nejaky novy upgrade mesta. Ze
ho chceme zmenit k lepsiemu. Dat mu

novu lepsiu verziu. A to sa nam dari.

A senica2.0

@
@ Senica

Ste obcianske zdruZenie, /¢o to znamena

pre Citatelov/.

Poviem to jednoducho. Chceme nejaké
peniaze na fungovanie. A tieto peniaze nam
mozZe dat nejakd firma alebo ich moZeme
dostat cez projekty, fondy, od mesta a to

mozeme 1ba ked budeme registrovani a



budeme mat identifikaéné &islo ICO.

To mame a sme teraz ako takda mala
firmicka. Spolu pracujeme na tom, aby sme
mali pemaze, dohaduyeme sa ako 1ich

vyuZijeme a tak podobne.

Co je vasim cielfom, ulohou?

Ciel' je jednoduchy. Robit dobro.
Pomahat. Od toho je odvodené aj slovo
dobrovolnici. Ze chceme robit dobro vo
volnom Case.

Nasou tlohou ako organizicie Senica 2.0 je
nielen zabezpeéit dobrovolnikov na
podujatia, ale aj vytvorit nejaké podujatia
prave pre tych nasich dobrovolnikov.

Ale teda nielen nasich, ale aj inych, ktori v
meste pomdahajii. SnaZime sa im pontknut
moznosti  rozvoja  svoje]  osobnosti.
Workshopy ako pracovat profesiondlne so
socidlnymi sietami, ako napisat dobry
zorganizovat

Clanok, ¢ ako spravne

podujatie. Davame 1m proste moznosti.

Kolko vas je?

Tak je nas okolo 140. Ale aktivnych
dobrovolnikov je as1 40-50.

AKko to celé funguje?

Mame vytvoreny hlavny organizaény tim
dobrovolnikov. Je 1ch as1 12. Dostanem
prosbu, Ze mesto potrebuje na nejaké
poduatiec 20 dobrovolnikov. Tak ja
napiSem tymto 12 hlavnym a ti to napisu
svojm  dobrovolnikom, ktorych dostali
pridelenych, Ze ich buda informovat. Je to
v podstate takd pyramida. Ja som na
vrchole, podo mnou je tych 12 hlavnych a
pod nimi vietkych tych 140 dobrovolnikov.
Takto sa tato ponuka dostane po kazdého
jedného dobrovolnika osobne. Nie cez
nejaky spolo€ny chat, kde s1 to an1 nemusi
viimnuat. Ti 12 mi potom odpisu, kto
vSetko 1de. Avsak niekedy ak je to velmi
urgentné piSem vsetkym 140 ja osobne.

Len potom mi ta komunikiacia zaberie

Odpovedanim  kazdému

velmi  Casu.

jednému.

Som

DOBROLNIK

U asomna to hra!

.



Aké aktivity pravidelne uskutoChujete?

Najvacsi uspech, projekty?

Ako som pisal wvyssie, tak sa ako
dobrovolnic1  za€astiuyjeme na vicSine
podujati v meste. Ale uZz sme bol
vypomahat aj v obciach na okoli
Vzdeldvame sa aj na neformilnych
workshopoch. Ale to nie je vSetko.
Organizujeme aj kopec vlastnych podujati.
Vo februari $irime osvetu o Svetovom dni
Downovho syndrému.

V tento den mame kazdy iné ponozky ako
sohdaritu s tymito ludmi. Ale aby ste si
nemyslell, Ze to robime len takto online.
Vidy v jani pripravime pre “deti” aj s.t}'fmto
denného
Svetluska Sportovy den. II-: F

syndrébmom z stacionara

A Co eSte také nezvyCané robime. L
VY b *etekarov. A na tomto

Objimame ludi v ramci projektu Hug Day -
Den objatia. Spravime si transparenty, ze
“Objatie zadarmo” alebo “Objim nas” a
vyrazime do ulic. Neverili by ste kolko
dobrej a pozitivnej energie rozdame. Ale aj
prymeme. A tych uUsmevov a vtipnych
momentov. Aviak musim povedat, Ze aj slz.
To ked prideme do domova doéchodcov a
objimeme tam klientov. St velmi radi, Ze
tam raz za Cas za nimi niekto pride. A este
takyto cudzi, mladi fudia a daruja im objatie
a par prehodenych slov. VZdy st nesmierne

vdacni a tieto stretnutie sa plné emocii.

NaSe napvicsie podujatie je amatérsky
adrenalinovy pretek Hecni sa. Kona sa
koncom juna. Je pripravena 5 km trat s 20
prekazkami. Prekazky sa spravené tak, aby
ich zvladol kazdy. Mame pretekarov, ktori
maju aj 70 rokov. Toto je nasa srdcovka.
Podujatie, ktoré sme chceli robit len pre 4-
Clenné timy, pre mladych, aby sa mal kde
spolu zabavit, zasportovat. Prvy ro¢nik bol
komorny, kedZe dva tyZdne vkuse prsalo.
Ale od druhého ro¢nika ideme stile hore a
hore. Uz treti ro¢nik sme pre velky zaujem
spravit aj pre jednotlivcov.

88 jednotlivcov a 23

museli
Zacastnilo  sa
stvorclennycliimov. Cize nejakych 200
podujati

potrebujeme asi 60 dobrovolnikov. Takze

s1 viete predstavit aké velké je to podujatie.

Kto vietko za tymto projektovanim stoji?

Mame vytvoreny tim 12 fudi $pecialne pre
toto podujatie. Stretivame sa uz v januari a

planuyjeme, ¢o vietko a kedy sa ma robit.



Pripravujeme medidlnu kampan, aby sa o
tomto  pretetku vedelo. Zhaname
sponzorov, lebo bez ich podpory by nebol
pretek na tak vysokej trovni. Posledny
mesiac je brutdl narocny. Staviame
prekizky. Kosime skoro celd 5 km trat.
Zhiname dobrovolnikov, zdravotnikov,
fotografov a tak. Je to velmi naro¢né, ked' s
predstavite, Ze to robia mladi do 20 rokov.
Stredoskolaci, ktori to robia popr skole,
popri brigidach. Makime na tom vSetci
rovnako tvrdo. A sme na toto podujatie aj
patri¢ne hrdi. A ohlasy st neskutocné. Ked'
sa pretekart po preteku dozvedia, Ze toto
celé pripravii  mladi dobrovolnici v
podstate bez dospelych, tak neveria a

chvilhia. A to vidy potesi. POCHVALA je

hlavnou odmenou dobrovolnika.

Robili ste Hecni sa aj tento rok? Ci ste ho
kvol korone zrusih ako sa zrusila viacsma

podujati na Slovensku?

Chceli sme ho zrusit. Musim sa priznat.
Lebo bez penazi sa takto velké podujatie
neda spravit. Nedostali sme Ziadnu dotaciu,
Ziadne sponzorské.

Ale zabojovah sme. Dohodli sme sa, Ze
nam na tomto podujati aZz velmi zileZi, na
to aby sme ho zruSih. Tak sme hladali
alternativu. A nash sme ju. Namiesto

jedného velkého dfa sme trat schovali v

lese a nechali ju tam mesiac. Sice s mensim
poctom prekazok, ale to nevadilo. Hlavne
Ze sme zachovali tradictu a podujatie
uskuto¢nili.

Ja som objednal 100 medaili. Ze minuly
rok bolo 200, tak teraz 100 musi sta¢it. Ani
neviete ako velmi som sa zmyhl. Zauyjem
bol neskuto€ny. Mali sme cez 300
pretekiarov. Podpora a pozitivne ohlasy z
ich strany boli neskuto€né. Ze ako takito
mald organizacia a zapaleni mladi v nej,
dokazala

spravit v tychto  taZkych

podmienkach také super podujatie.

Uskuto€mh ste/ uskutoChujete aj nejaké
EKO aktivity?

Pocas prvej viny pandémie s COVID-19
sme nemohli organizovat Ziadne podujatia.
Tak sme sa rozhodli, Ze sa raz tyZdenne

stretneme a' budeme zberat odpadky po

meste. ipovali sme si miesta, ktoré
byvaji najviac zne€istené.

Za 8 t}'ridﬁ:)'l:kme vyzberali 110 velkyc

120 1 mechov. ‘-




A chceme pokra€ovat aj teraz na jesen.
Odpadkov je v prirode velmi vela. Stale je

¢o robit.

Ako vnima$§ sdcasni  dobrovolnicku

¢éinnost na Slovensku?

vietko toto sa da len ked budete chciet.
Ked budete odvazni a pojdete s1 za svojim.
Musite skuisat. Prihlasit sa niekde. Nieco

zatat robit.

Preco by som sa mala stat
dobrovolnikom/dobrovolnickou?

Pozitivne. Je velké mnoZstvo prileZitosti pre
mladych. Kto chce, s1 aktivitu ndjde.
Poznam velmi vela organizacii pre mladych
a viem, Ze toho robia vela. A to so'm, este
nespominal Erasmus+. Vdaka tomuto
programu EU mofete vyrazit na par
tyzdnov ¢1 dokonca az na rok do nejake)
krajiny EU. Trebars teraz je jedna nasa
dobrovolniCka na polroka v Lotyssku.

Mim 33 rokov takZe viem porovnat aké
moznosti som mal (teda skor nemal) ja ked’
som bol mlady a vy teraz. ModZete sa
prihlasit do nejake) take) organizicie ako
sme my. Alebo len zacat chodit pomdhat
na podujatia v meste. Zbierat odpadky vo
svojom okoli. Prihlasit sa na nejaky

neformalny workshop €1 semunar. Ale

Preco??? Asi na to je velmi jednoducha a
zaroven zlozitd odpoved. ZloZita v tom, Ze
kazdého motivuje nie€o iné. A jednoducha
odpoved je pre tie pocity. Ten dobry
hrejivy pocit, ked' sa vim podari vy€arovat
dsmev na tvarach deti. Alebo aj usmev €1
slzy §tastia u  seniorov v domovoch
dochodcov. Tie 1ch pribehy a tieto 1ch

pocity, Ze si na nich niekto zmyslel, vam

trosku zmenia p na svet. Pocit ked'

vyzbierate 10 velkych mechov odpadkov a

# ako Cisto po vas zostane. N4jdete si

novych kamosov, diplne ma partiu fudi,
ktora vas posunie dopredu. Lebo mate
spoloény ciel. A to robit dobro. Spolu sa
pri tom smejete, zabdvate, namahate ¢
potite. Ale mkdy to nerobite sami. Sme v

tom spolu a robime dobro.

Kolko €asu potrebujem, ak sa chcem stat
dobrovolnikom/dobrovolni¢kou?

Kolko méte. Dobrovolnictvo by nemalo ist
na ukor $koly. T4 je dolezita. Ale vidy sa da

najst Cas ist pomoct. V tomto musi byt



dobrovolnik dobry. Vediet planovat. Preto

ja hovorim mojim dobrovolnikom, Ze nech

pridu pomoct, len ked' majt €as a chut.

Mobziem sa niekde na dobrovolnictvo

pripravit?

Mobiem ,dobrovolni€it" s priatelmi alebo

pribuznymi?

Nikde sa nemusis pripravovat. Ked' chces
poméahat, hladaj kde sa d4. P13, volaj. Skus
n4jst kamosku a beiZte spolu. Lepsie sa
pomiha vo dvojici, ked niekoho poznas.
Ale ked nikoho nendjdes, tak bez sam,
spoznas aspon novych [udi. Nides si
novych kamosov. A <&im wviac budes
pomadhat, tym to bude lahsie. Naucis sa
organizovat, planovat svoj Cas a
komunikovat s ludmi. Ani nevies kolko ti
toho dobrovolictvo dia. To s1 am
nevSimnes. A potom za par mesiacov Cl
rokov budete schopni zorganizovat vlastné
podujatie. A aZ potom s1 uvedomite, Ze

sakra, to ma asi naucilo to dobrovolnictvo.

Ano. Aj my vicsinou na stanoviska davame
po dvoch dobrovolnikoch. Nech tam nie sa
sami. Samozreyme za predpokladu, Ze ich
mame dost. Po€as podujatia sa snaZim s
kazdym dobrovolnikom porozpravat, ako
sa mu paci, ako sa ma a tak. Nech vidi, Zze
s1 cenim, Ze tam prisiel. Lebo viem, Ze bez

dobrovolnikov by Ziadne podujatia nebol.

‘
o

Tvoje vizie do budacnosti?

Zapojit eSte viacej dobrovolnikov ako
mame. Vzdel4vat ich a poméct ich rozvoju
osobnosti. SnaZit sa im poskytmit moZnosti
sebarealizicie. A moZno to im pomoZe
rozhodnut sa, ¢o chcu v Zivote robit.

Ale mojou viziou €1 dlohou je tu pre nich
byt. Pomoct im s kaidym problémom.
Poskytnut im moj pohlad na vec, é moje
zivotné skusenosti. Aby vedeh, Ze maja
nejakého dospelého, ktory mm dokaze
pomodct. Som vdaény za kazdého jedného
dobrovolnika. Za kazdd jednu pomoc. Aj
touto cestou im odkazat: “DAKUJEM”.

Clanok pripravili: Mgr. Michaela Sabelov,
Ing. Marek Stitny
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