SPOJENA SKOLA TURZOVKA

CESTA MOJHO
OBLECENIA

Metodicka prirucka a aktivity urcené
pre zdkladné Skoly I. a II. stupna
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FAST FASHION

Fast Fashion je novy segment, ktory vznikol
v roku 1990. Pod tymto ndzvom mé6Zeme
rozumiet aj rychlu, masivnu produkciu

nekvalitne spracovaného obleCenia z lacnych

materidlov, aby sa nakupovalo ¢o najviac a
¢o najrychlejsie.

Takyto modny kusok je ,,naprogramovany,,

tak, aby vydrZal 30 prani.

Vedeli ste, Ze?

-sa pouziva mix dvoch materialov,
aby sa pri prani neforemne oblecCenie
spralo
-gombiky su priSité na odpadnutie,
pretozZe sa vyrobcovia spoliehaji na
lenivost si ich prisSit? .. a teda
vyrobcovia o€akavaju, Ze si prideme
kupit nové oblecCenie? (:

- pre mnoho zakaznikov oblecCenie

stratilo hodnotu a to kvéli nizkej M()“Dvl‘!Y PRIEMYSEL JEvTRETi -4
cene.... a to zanechava nemalu stopu! NAJVACSI A DRUHY NAJSPINAVSI
PRIEMYSEL NA SVETE!

- rychla moéoda vznikla p6vodne pre

mladych ludi, aby mohli nasledovat SVETOVY ODEVNY PRIEMYSEL

moédne trendy VRATANE OBUVY MAL V ROKU 2017
) . HODNOTU 1,7 BIOLONA DOLAROV.
- VITAJTE V ERE NAJLACNEJSIEHO MODNY PRIEMYSEL DLHE ROKY
OBLECENIA VSETKYCH CIAS! PRODUKOVAL DVE KOLEKCIE:
1.JAR/LETO

2.JESEN/ZIMA
TERAZ JE TO VIAC AKO 50,
TZV.MIKROKOLEKCIi, TO ZNAMENA,
ZE JEDNA KOLEKCIA JE V ,,MODE,,
PROBLIZNE LEN TYZDEN.
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3 o KTO A KDE PRE
OBROVSKYM HRACOM NAS MODNE
KUSKY USIL?

Vietnam, India, Bangladés su tieZ na
zozname.

Mieste fabriky sa nazyvaju aj sweatshopy,
tu sedia vedla seba zamestnanci a kaZdému s
je prideleny len jeden typ prace.

N

Najmenej 85% pracujucich sa Zeny!

Pracovné podmienky:

-vyrobna hala, preplnena

-tie isté pohyby, ten isty strih, |
ten isty lem, tie isté stehy
-vysoka teplota

- nedostatocné vetranie

Sspilawvclhnyictien ické zariadienia &
-Zziadne Uunikové vychody =0
-Ziadne hasiace pristroje ‘
-Ziadne ochranné pracovné
pomobécky

-tvrda disciplina, hrubé slovné
i fyzické zaobchadzanie

-sexudalne obtaZovanie 84—~

-mizerny plat.. — :
y 4

10% CELOSYETOVYCH
EMISII CO2 POCHADZA 7.
MODNEHO PRIEMYSLU

Na jedno bavlinené tricko a rifle sa minie
cca 10tisic | litrov voduy
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VIEME_SA
EFEKTJVNE
OBLECENIA
ZBAVIT?

Iba 10% z toho, €o darujeme na charitu sa
preda!

Kde teda konci zvySok oble€enia?
-na obrovskych textilnych skladkach v
krajinach 3 sveta
- v spalovniach

Vedeli ste, Ze na SR sa vyhodi,
kaZzdych 10 minut 460kg
textilného odpadu?

Aj ked je moZné recyklovat 95%
vyradeného oble€enia, len 1% pouzitych
materiadlov sa redlne zrecykluje do
nového oble€enia

FAST FASHION JE DOSLEDKOM FAST
NAKUPOVANIA
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PAR TIPOV
AKO
NAKUPOVAT
NOVE_
OBLECENIE

Nekupuj nove oblecenie...
to, ktore tu uz je!

kup alebo predaj svoje oblecenie
BAZAR.SK, MARKETPLACE-FB

podporuj lokalnych vyrobcov-predaj
rucne robenych veci od Sikovnych
dizajnérov a navyse kazdy kisok ma
svoj pribeh
SASHE.SK

uskutocni v tvojej skole swap

oblecenia
-SWAP JE PODUJATIE, KDE SI MOZES
VYMENIT SVOJE KUSKY OBLEGENIA.
VYHODA JE V TOM, ZE MOZES ODOVZDAT
OBLEGENIE, KT[]RE Tl JE LUTO H[]I]IT [ll]




VIES Z AKEHO MATERIALU JE
VYROBENE TVOJE OBLECENIE?

08
5)\ HODVAB POCHADZA ZO ZAMOTKU -
KOKONU PRIADKY MORUSOVEJ.
KAZDY KOKON JE TVORENY JEDNYM
VLAKNOM, KTORE MOZE MAT DLZKU
AZ NIEKOLKO KILOMETROV. JE JEMNY,
LAHKY, PRIJEMNY NA DOTYK. VIE SA
ROZLOZIT V PRIRODE A LAHKO SA
FARBi, NO CENA JE VYSOKA.

Fake fur - alebo nepravd kozusina.
Tdto plastovd vec je s oblubou
pouzivand ako ndhrada pravej

kozusSiny, ale Uprimne - pre zivotné

prostredie je super Skodlivd. Preco?
Umelé vidkna, z ktorych je vyrobend,
sa daju len velmi fazko zrecyklovat.

Biobavina sa pestuje tradi¢ne, bez Skodlivych
chemikalii, je az z 80 percent zavlazovana

POLYESTER JE PROBLEM, PRETOZE daZd'ovou vodou, jej pestovanie prinasa tiez
JE SYNTETICKY, ROZKLADA SA VYSE lepSia zdr,avél' Zivot farmé}rov a tiez nizSiu
200 ROKOV A PRI JEHO PRANI SA uhlikovu stopu. Co sa tyka biobaviny,
v doporucujeme vyberat’ produkty s certifikaciou
Uv?'llilzlll:(.l)ll‘:’m YODY GOTS (Global Organic Textile Standard).
.,‘%"‘-‘ I ASI Y. N
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Co’d Lan je vyrobeny z prirodnej celulozy z
lanu. Ma Specifickil nepravidelnt textiru a
tiez vynimocné viastnosti, pretoze

VISKOZA JE TZV. POLOSYNTETICKY MATERIAL. VSTUPOM
JE CELULOZA, KTORA JE SAMOZREJME PRiIRODNEHO
POVODU. CELULOZA PRECHADZA POCAS VYROBY SERIOU
CHEMICKYCH KOPELOV, KDE SA 0D ZAKLADU ZMENI JE)
CHEMICKY VZOREC. NA JEDNU TONU VISKOZY SA
SPOTREBUJU TRI TONY DREVA. VISKOZA BOLA POVODNE
VYNAJDENA AKO NAHRADA HODVABU.

prirodzene chladi a je velmi priedusna.
Lanové oblecenie sa preto skvele hodina
teplé letné dni

Pod vinou mézZeme chapat vinu z
oviec, ale aj angoru z angorského
kralika, alpaku €i kaSmir.. Tieto
materialy maju vlastnosti - su
silné, odolné, hrejivé a savé. Su
rozlozitelné v prirode, lahko sa
farbia a dlho vydrzia. Lahko sa
vSak spert a mo6zu svrbiet.

Bavina je celkom ndroénd na pestovanie, preto
sa v suéasnosti asto poutiva jej geneticky
modifikovand verzia a vela sa hnoji. Tiez je

ndchylnd na gkodcov, take sa pouzivaju toxické
postreky. D& sa povedat, Ze sa jednd o najviac
chemizované odevné polhohospodarstvo.



Znama a pritom efektivna
hra.

Toto pexeso méZeS vyuZit
na viaceré spbésoby:

- klasicka hra hladanie 2
rovnakych symbolov
/stranu s obrazkami si
vytlac 2krat, vystrihni
jednotlivé symboly a
moézeS sa pustit do hry/
- a €o tak si precvicit
slovnu zasobu? /k obrazku
prirad anglické slovicko,

vytlac€ si strany so
symbolmi a slovickami a
hra méZe za€at/

Karticky moézete vyuzift
k popisovaniu, ¢i
konverzdcii:
-aké farby oblecenia
sU na obrdzkoch?

- vakom obdobi sa
jednotlivé kusky
obleé¢enia vyuzivaju?
-z ¢oho sU vyrobené?
- daju recyklovat?
a pod.




fast pexeso

fast pexeso

fast pexeso

fast pexeso

fast pexeso

fast pexeso

fast pexeso

fast pexeso

fast pexeso

fast pexeso

fast pexeso

fast pexeso

fast pexeso

fast pexeso

fast pexeso






swimsuvuit

socks

mask

dress

jumper

boots

T-shirt

blouse

shirt

pants

cap

button

shorts

flip flops

sneakers



AKTVITAC2 i
IGELITOVE VRECKA
SU OuUT!

Co hovoria ¢isla?

Enormné mnozstvo plastov,
to je téma,
ktord v poslednych rokoch
rezonuje vsade
naokolo. PodlPa udajov
Eurdpskej komisie
pouzije kazdy obéan EU za
rok
priemerne 198 jednorazovych
plastovych tasiek, ¢o
predstavuje dennu
spotrebu 1 tasky na
domdcnost!
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Prispejte aj vy k
elimindcii mikroténovych
vreciek a balte si ovocie a

zeleninu, €i desiatu do
ekovrecusSok.

Okrem toho, Ze su

ekologické a vyzeraju
vyborne, ovocie a zelenina
v nich aj volne dycha.

Mate doma zvysSnu latku?
Chcete ju vyuzit inym
sposobom? Staci stara ,
nepotrebna zaclona, z

ktorej si moZete vyrobit aj

vlastné ekovrecka. A ako
si ich vyrobite?

-jednoduchy ndavod na
vyrobu, ktora vam zaberie
par minut-prinasSame tu.




Postup 7

1. ldtku si nastrihnite podrla
velkosti
vrecUuSka / velkosf je na vds/

2. prelozte si strany vrecka tak,
aby ste ich
mohli obSif /Sijeme dno a strany
vrecka/ak Sijete rucéne,
odporuéame
presSif strany a dno dva krat

3. virchnU ¢ast prelozte a prichyfte
si tak, abuy
vznikol tunel, do ktorého sa bude
navliekat snurka

4. ak mdme vrecko obsité,
pretocdite ho

5. za pomoci zicherky navlecte
Spagadt,
stuhu cez tunel

6. HOTOVO



Hra obsahuje15
karticiek:
-11ks hracie karty
-4ks bonusové

karty

POCET HRACOV:3-5
CAS: INDIVIDUALNY

ROZDELTE SA V

Hra HRACIE KARTY je TRIEDE DO
venovand pre ziakov |I. a Il. .

stupna. Ako zac¢at? SKUPIN A
Hra obsahuje 15 ks hracich VYHODNOTTE

usporiadajte a vytvorte z
nich dve képky. Jedna képka
bude predstavovat HRACIE
KARTY, druhd BONUSOVE
KARTY.

karticdiek, tie si zamieSajte, K SVOJE VYSLEDKY

Zac¢ina sa na Starte, tu si vyfahujete
prviU kartu z képky-HRACIE KARTY.
Ak splnite prvu Ulohu, ktoru hracia
karta obsahuje- mézete pokracovaft
fahom d’alSej hracej karty. V
skupine sa vystriedajte. Zvolte si
poradie v akom si buduU hrddéi karty
fahat. Ak sa dostanete na zelené
poli¢ko- vytahujes§ BONUSOVU
KARTU.

Aby si hru dokoncil musis splnit ( START )

vSetky Ulohy, ktoré su vuvedené na
jednotlivygch kartdch. Nezabudni,
ze Ulohu riesSite v skupine.

Poradie kariet je ndhodné.
ZamieSaj karty a hra sa mdze
zacaft!




Urobte
prieskum:

kedy si si
naposledy
zakupil nieco
nové do svojho
Satnika?
co to bolo?
Vysledky
skupiny si
zapis

Zistite:

aké je
materidlové
zlozené vdsho
obleéenia- tricko,
sveter...?
Prezrite si Stitok
na obleceni a
spiste si
jednotlivé zlozky.
Ktord zlozka sa
nhajviac objavuje?
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Zisti za pomoci
internetu, co
znamena:

Swap
obleéenia,
porozmyslajte,
ako by ste vo
vasSej Skoly
spropagovali
tuto tému

Zahrajte sa na
modédnych
ndvrhdrov:

vymuyslite a
navrhnite druh
oblecenia, ktory
by sa hodil ku

kazdému

Vase kresbuy

zdielajte s

ostatnymi.

outfitu.



Zisti:

¢i sa vo vasom
meste, obci
nachddzaju
zberné nddoby
na textil, ak dno
kol’ko ich je a
kde suU
umiestnené.
Vyznadéte na
vasej mapke
mesta.

Spiste
,,desatoro,,:

10 tipov ako
nakupovat
rozumne

Vyhladajte:

za pomoci
internetu
vyhladaj 2
slovenské
znac¢ky, ktoré
podporuju

lokdlnu vyrobu a

ekologicku
moédu.

\\
e
Vyhladajte:
za pomoci
internetu ndjdi
slovenské
znacky, ktoré
podporuju
lokdlnu vyrobu a
ekologicki mddu
\\
e


https://diva.aktuality.sk/clanok/23618/10-tipov-ako-nakupovat-rozumne/
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Nakresli:

navrhni logo
reprezentujuce
ekologicki mddu
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Vyhladajte:

na internete
video, ktorého
témovu je: dopad
mdédneho
priemyslu na
nasu planétu a
osudy lPudi.
Vypocéuj si
dbésledky
médneho
priemyslu na z.p

Vyhladaj a
prezentuj 3
certifikaéné
spoloénosti:

ktoré pravidelne
kontroluju
dodrziavanie
ekologickych
vyrobnych
postupov. Na ¢o
sa kazdd z nich
zameriava a ¢o
vS§etko zarucuje?
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casovac¢ 3min:

spocditajte
vSetky kosSe na
triedeny odpad
v budove Skoly
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casovac¢ Tmin:

vymyslite a
zapiste
bdsnicku o
bavinenom
tricku
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casovac¢ Tmin:
zistite, kto z
ucitelov ma
auto
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casovac¢ 2min:

zistite, kolki z
vds chodia do
Skoly
autobusom,
pesSo a autom
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AKTIVITA: HRACIE KARTY

start







