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Uzaleznienie

d nowych technologi
wsrod dziec

Innowacje technologiczne oparte

o przekaz internetowy na state zmienity
wspotczesny obraz swiata medidw.
Odcisnety wyraZzne pietno na zyciu nie
tylko dorostych odbiorcéw, ale takze ich
najmtodszych uzytkownikéw. Nikogo
obecnie nie dziwi widok matego dziecka
obstugujacego tablet lub smartfon,

czy grajacego w interaktywne gry
komputerowe.

Badania CBOS z 2018 r. dowodza, ze dwie trzecie rodzicow
dzieci w wieku pomiedzy drugim a piatym rokiem zycia dekla-
ruje uzytkowanie przezich pociechy urzadzen mobilnych przez
srednio 50 minut dziennie. Z badan wynika réwniez, ze dzieci
uzywajace smartfona lub tabletu robia to dtuzej niz ich rowie-
snicy, ktorzy korzystajg z urzadzen w towarzystwie rodzicow lub
innych dorostych (CBOS, KBPN, 2019). Co przy tymwazne, eks-
perci, jak i naukowcy wskazuja, ze korzystanie przez mate dzieci
z urzadzen cyfrowych ma nie tylko swoje pozytywne strony,
ale wywotuje takze negatywne skutki, m.in. w zakresie mowy,
emocji i umiejetnosci spotecznych (Uhls, 2016). W tym drugim
(negatywnym) aspekcie wazne jest udzielenie odpowiedzi na
kilka kluczowych pytan.

Czy korzystanie z urzadzen
cyfrowych moze uzalezniac?

Nie ma naukowych twardych dowoddw, ktére dobitnie stwier-
dzatyby, ze wczesna ekspozycja na media ekranowe bezposred-
nio prowadzi do uzaleznienia sie od technologii cyfrowych. Z cata

pewnoscig wiadomo jednak, ze granie w gry komputerowe i gry

online moze powodowac problemowe korzystanie. Stad tez

zachowanie to (wraz z jego symptomami) uwzgledniono w klasy-
fikacji choréb i zaburzert DSM-5 oraz klasyfikacji ICD-11. Z kolei

takie zachowania, jak korzystanie zinternetu (komputera), smart-
fonaczytabletu naobecnym poziomie ich rozpoznania wymagaja
dalszych badan klinicznych, aby stwierdzi¢, czy faktycznie pro-
wadza do uzaleznienia sie. Nie oznacza to jednak, ze nadmierne

korzystanie z nich nie wywotuje zaburzen w zachowaniu dziecka

oraz nie rzutuje na prawidtowy proces jego rozwoju (Szymanski

& Krzyzak-Szymanska, 2018).

Jakie symptomy problemowego korzystania
z nowych technologii cyfrowych obserwujemy
u dzieci?

Do najczesciej wymienianych symptomow problemowego korzy-
stania z urzadzen cyfrowych przez dziecko naleza: () Zaabsor-
bowanie urzadzeniem lub okreslong aktywnoscia. Wystepuje
ono wowczas, gdy dziecko mysli o okreslonej aktywnosci, np.
chce ciagle gra¢ wdang gre i robi wszystko, by natychmiast, gdy
tomozliwe, w nig grac. Podczas innych zaje¢ nie skupia sie, gdyz
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ciagle mysli o danej czynnosci lub urzadzeniu. Moze ono wymu-
sza¢ na rodzicach (poprzez czeste i uporczywe prosby) dostep
do mediéw lub samowolnie z nich korzysta¢. @ Tolerancja.
Polega na potrzebie zwiekszania czasu i/lub czestosci korzysta-
nia z danego urzadzenia, aby uzyskac ten sam stopien satysfak-
cjibadZ pobudzenia. W efekcie dziecko domaga sie od rodzica np.
dtuzszego korzystania z okreslonego urzadzenia ekranowego.
(® Objawy odstawienne. Dziecko wykazuje niepokdj, ma zte
samopoczucie, czasami skarzy sie, ze co$ je boli (ma jakie$ dole-
gliwosci fizyczne). Taki stan wystepuje wtedy, gdy nie moze
korzystac z tabletu lub smartfona. Moze on by¢ manifestowany
poprzez nieche¢ péjécia do przedszkola. 3) Problemy z kon-
trolg zachowania. Dziecko nie moze przestac¢ uzywac mediéw
ekranowych. Czesto zakonczenie ogladania bajki czy wytacze-
nie urzadzenia konczy sie krzykiem, domaganiem sie powrotu do
zakonczonej aktywnosci czy ptaczem. Dzigje sie tak mimo wcze-
sniejszych zasad wprowadzonych przez rodzicow, dotyczacych
np. ogladania jednej bajki na dobranoc. (& Utrata zaciekawie-
nia innymi aktywnosciami. Mimo iz wiek przedszkolny to okres
poznawania otaczajacej rzeczywistosci, dziecko nie lubi wycho-
dzi¢ na spacery czy bawic sie w piaskownicy. Gdy pytamy je, co
chciatoby robi¢, zawsze jest jedna odpowiedz. Rodzic ma wra-
zenie, ze jedyna rzecza, ktéra motywuje dziecko do dziatania, sg
media ekranowe. (6) Modyfikacja nastroju. Kiedy dziecko ma
zty dzien, jest drazliwe lub osowiate - jedyng aktywnoscig, ktéra
wptywa na poprawe jego nastroju, jest korzystanie z urzadzenia
cyfrowego. Zwykle rodzice w takiej sytuacji, wiedzac nawet, ze
zbyt dtugie korzystanie z urzadzen moze byc¢ szkodliwe, godza
sie nanie.(?) Problemy psychospoteczne. Dziecko coraz czescie]
stwarza problemy zarowno w rodzinie, jak i w grupie rowiesni-
kow. Problemy te moga objawiac sie jako gwattowny opér dziecka
wobec checi ograniczenia przez rodzicéw dostepu do medidw
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cyfrowych, a to z kolei negatywnie wptywa na zycie domowe
(np. konflikt z rodzenstwem, brak postuszenstwa). Dodatkowo
nie chce ono sie bawic z innymi dzie¢mi, woli samotnos¢ lub prze-
ciwnie - jest agresywne, krzyczy, bije inne dzieci, wybucha zto-
scig, gdy ktos nie zrobi tego, czego ono chce (Domoffiin., 2017).

Jakie skutki moze rodzi¢ naduzywanie
mediéw ekranowych przez mate dzieci?

Czeste korzystanie przez dzieci przedszkolne z mediow ekrano-
wych wigzane jest przez badaczy z nastepujacymi konsekwen-
cjami zdrowotnymi: (D Przyrost wagi wiekszy niz u rowie$nikow
i ryzyko otytosci w pdzniejszym okresie zycia. (2) Pogorszenie
jakosci snu, tj. jego dtugosci, niemoznosci zasniecia, budzenia
sie w nocy.

Natomiast takie konsekwencje, jak wady wzroku, bole mie-
Sniowo-szkieletowe, béle gtowy traktuje sie jako potencjalne kon-
sekwencje zdrowotne (Domoff, Borgen, Foley, & Maffett, 2019).
Zwraca sie takze uwage, ze liczba godzin spedzanych przed ekra-
namiurzadzen elektronicznych ogranicza u dzieci czas poswieca-
ny na inne, wazne z perspektywy rozwoju, aktywnosci: ruchowe,
spoteczne i edukacyjne (Bak, 2015).

Jaka role w naduzywaniu technologii
cyfrowych odgrywaija rodzice?

Wspdtczesna rodzina funkcjonuje wtechno-mikrosystemie. Sys-
tem ten tworza: dziecko, opiekunowie i znajdujace sie w domu
urzadzenia cyfrowe. To od rodzicow zalezy, jaka bedzie w ich
domu dostepnos¢ do urzadzen ekranowych i ile czasu dziecko
bedzie spedzac przed nimi. Czy bedzie to robi¢ samodzielnie,
czy z udziatem rodzica. Dlatego tez pedagodzy i psycholodzy
wskazuja na nastepujace zachowania rodzicow, ktére moga przy-
czynic¢ sie do rozwoju problemowego korzystania z mediéw ekra-
nowych przez dziecko: (D) Stosowanie przez rodzica mediéw
ekranowych jako kary lub nagrody. @) Wykorzystanie mediéw
ekranowych jako uspokajacza.(3) Zastepowanie bezposrednich
interakcji dziecko - rodzic interakcjami z urzadzeniem cyfrowym.
® Stosowanie urzadzen ekranowych jako ,opiekunki”.(® Brak
kontroli i monitorowania ze strony rodzica aktywnosci dzieckana
urzadzeniach ekranowych.(®) Zbyt wczesna ekspozycja dziecka
na media ekranowe (dzieci w wieku trzech-czterech lat nie
powinny dziennie korzystac z cyfrowych medidw dtuzej niz 60
minut) (WHO, 2019).

Ponadto opiekunowie powinni by¢ swiadomi, ze to, jak oni
korzystaja z urzadzen cyfrowych, ma duzy wptyw na uzytkowa-
nie tych urzadzen przez dzieci. To one w wyniku procesu uczenia
sie nasladuja matke i ojcaw korzystaniu ze smartfona czy tabletu
(Krzyzak-Szymarnska, 2018).

Jakie zachowania dziecka w przedszkolu moga
wskazywac na problemowe korzystanie przez
niego z urzadzen ekranowych?

Takich sygnatow w zachowaniu dziecka moze by¢ wiele, np.
przychodzenie do przedszkola z tabletem czy smartfonem;
brak zainteresowania tradycyjnymi zabawami, ktére proponuje
nauczyciel; zachowania agresywne w stosunku do innych dzieci



i wychowawcow; nieumiejetnosc zabawy w grupie rowiesniczej;
chetne uczestniczenie tylko w zajeciach z urzadzeniami ekrano-
wymi; smutek i obnizony nastroj bez wyraznego powodu.

Dziecko naduzywajace medidéw ekranowych podczas pro-
wadzonych rozmow czesto porusza rowniez temat ulubionej gry,
bohatera z aplikacji, nawet jezeli rozmowa dotyczy innego tematu.

Rola nauczyciela wychowania przedszkolnego jest wiec stata
obserwacja dzieci pod katem wystepowania u nich objawéw zabu-
rzen w zachowaniu i biezace informowanie rodzicéw o swoich
spostrzezeniach.

Powszechny dostep do urzadzen cyfrowych spowodowat,
ze rodzice czesto bezrefleksyjnie pozwalajg swoim dzieciom
z nich korzystac. To jednak nie zwalnia rodzicéw, opiekunéw
i wychowawcow przed odpowiedzialnoscig zapewnienia mto-
demu pokoleniuwtasciwego rozwoju w techno-systemie wspot-
czesnego Swiata. m

Ewa Krzyzak-Szymariska — adiunkt w Katedrze Bezpieczeristwa Powszechnego Akademii Wychowania
Fizycznegoim. J. Kukuczki w Katowicach. Zajmuje sie badaniem zjawiska naduzywania przez dziecii mtodziez
nowych technologii cyfrowych i kontroli rodzicielskiej w tym zakresie. Prowadzi warsztaty i zajecia z profilaktyki
nowych uzaleznien. Jest autorka wielu publikacji naukowych, m.in. ksiazki Uzaleznienia technologiczne
wsrdd dzieci i miodziezy.
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Wspomagaj rozwoj wszystkich przedszkolakow!
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Seria Biblioteka Nauczyciela to kompletny zestaw materiatéw do zapewnienia
obowiazkowej pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu, ktéry dostarcza:
[V] praktyczne materiaty (scenariusze zaje¢ i karty pracy)
[V] pomysty na zajecia dodatkowe i terapeutyczne
[V] kolorowe i ciekawe pomoce gotowe do wykorzystania (gry, plansze, itp.)
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