Ruch to zdrowie.
 Zapraszamy do porannej gimnastyki na dobry początek dnia.
https://www.youtube.com/watch?v=b1kyvvbXyVA
 O jakim urządzeniu mówię? Zagadki
To urządzenie takie gorące
jakby nagrzane sierpniowym słońcem
służy wybornie do prasowania
twojej bielizny oraz ubrania
[image: ]
 

 
Któż to taki, powiedz kto?    
Kto choć bardzo lubi kurz
i choć dużo je, nie tyje
I ma zawsze smukłą szyję?
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Kiedy nie ma do roboty nic lepszego,
możesz zasiąść przed nim z bratem
lub z kolegą i obejrzeć,
gdy ekranem swym zaświeci,
jakiś program, oczywiście ten dla dzieci
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Ta maszyna pracowita niesłychanie,  
samodzielnie wykonuje całe pranie
trochę prądu, proszku odrobina,
a już pierze, płucze i wyżyma.
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Dryń, dryń, dryń! Pik, pik, pik!
Odbierz mą słuchawkę w mig!
Jak odbierzesz, „halo” mów,
a w rozmowie nie szczędź słów!
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Poszukajcie jeszcze różnych urządzeń elektrycznych w domu, poproście o pomoc.

Elektryczne roboty. 
Zabawa ruchowa – dzieci są robotami, a rodzice wydają im
polecenia, np.: 
• dwa kroki w tył 
• trzy kroki w bok
 • podnosimy dwie ręce do góry
• podnosimy nogę do góry
 • prawa ręka do góry 
• trzy kroki w przód 
• jeden krok w bok.

Jestem bezpieczny... 
Rozmowa na temat bezpiecznego użytkowania urządzeń elektrycznych
na podstawie ilustracji.
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Używanie prawdziwych urządzeń elektrycznych do zabawy JEST niebezpieczne!
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Dotykanie urządzeń elektrycznych mokrymi dłońmi JEST niebezpieczne!
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Bawienie się kablami, przewodami, listwami JEST niebezpieczne!
[image: ]
Dotykanie gniazdka elektrycznego JEST niebezpieczne!
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Wyszarpywanie wtyczki z gniazdka JEST niebezpieczne!
Improwizacja ruchowa.
 Dzieci wyrażają ruchem i gestem, w jaki sposób wykonują następujące
czynności: 
• odkurzają
 • robią pranie 
• rozmawiają przez telefon 
• słuchają radia
 • oglądają telewizor 
• pieką ciasto.

Dokończ zdanie.
 Dzieci  kończą zdanie: „Urządzenia elektryczne pomagają nam….

Kolorowanki
Zał.1
[bookmark: _GoBack][image: ]
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
image6.jpg




image7.emf

image8.emf

image9.emf

image10.emf

image11.emf

image12.png
drukowanka.pl




image13.png




image14.png
drukowanka.pl





image15.png
%

~
L

@
drukowanka.pl




image16.png




image17.png




image1.jpg




image2.jpg




image3.jpg




image4.jpg




image5.jpg




