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Beszámoló  

A tevékenység célja:  

 

Élményt nyújtó tevékenységek biztosítása.  

Család – óvoda kapcsolatának mélyítése.  

Hangsúlyt  fektetni a mozgás fontosságára. 

A tevékenység  feladatai:  

 

A természetes gyermeki kíváncsiság felkeltése, 

kielégítése. Szülők a gyermekeikkel 

kézenfogva fussanak, versenyezzenek.  

Szervezés: Feltételek megteremtése, akadály-futó  pálya 

elkészitése  

Eszközök: kézzel készítettet start, cél és eredmény tábla, 

karton lapok, tempera festékek, ecsetek, könyv 

jutalmak, sport eszközök: rudak, kúpok. 
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ELŐZMÉNYEK:  

Beszélgettünk az egészséges életmódról, sport fontosságáról. Elkészitettük a futópályát, majd 

minden óvodás kipróbálhatta erejét, gyorsaságát még a verseny előtt. A futóversenyhez nem 

hiányozhatott a start, cél és eredménytábla sem, igy óvónőink ezt is elkészitették karton lapok, 

tempera festékek és kreativitásuk segitségével. 

  

MEGVALÓSITÁS:   

Óvodánk nevelési programja kiemelten kezeli az egészséges életmód alakítását, nagy hangsúlyt fektetve a  

mozgás szerepére. Ezért az ERASMUS+ Csepp projekt keretében futóversenyt szerveztünk, ahol a szülők 

a gyermekeikkel kézenfogva versenyezhettek eltöltve egy kellemes délutánt óvodánk udvarán. Minden 

gyermek nagy lelkesedéssel várta szülei érkezését, hogy végre versenyezhessenek apukájukkal, illetve 

anyukájukkal. Az időmérő futás kiértékelése után a győztesek könyvjutalomban részesültek.  

 

REFLEXIÓ:  

A futóverseny minden gyermek és szülő részéről élvezetes és izgalmas volt. Kiélheti magát 

mindenki, akiben dübörgött a versenyszellem. 

  

projektmanager:                      koordinátor  

Harangozó Katalin                                              Szegedy Erika  
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