KYBERSIKANA

Co to je?

- Sikanovanie prostrednictvom socialnych sieti, Internetu

- Vyhrdzanie sa, vydieranie prostrednictvom socidlnych sieti, Internetu

- Zverejiovanie urdzlivych statusov, ponizujucich fotografii, videi a pod. na Internete
- Zosmie$novanie na socialnych sietach

Pisal aj Tebe niekto vyhrazné, neprijemné, opakujlce sa Spravy cez
messenger, Viber, Signal, WhatsApp alebo inu aplikaciu? Zverejnil
alebo chce zverejnit Tvoje fotky, video na Socialnej sieti, akymi je
napriklad Facebook, Instagram, TikTok alebo niekde inde? PoZaduje od

Teba niekto, aby si mu poslal/a fotku v plavkach, spodnej bielizni?

Co mézem urobit? — dolezité je, aby si v tom, €o zaZiva$ neostal/a sam/a. Mas niekolko
moznosti, o mozes urobit:

1. PoZiadaj o pomoc

o dospelého (rodi¢a, ucitela, Skolského psycholdga, vedenie Skoly), ktorému
doéverujes

o Skolského psycholéga — kancelaria na 1.stupni, Cislo dveri 39. Telefénny
kontakt 033/ 76 233 07 alebo prostrednictvom mailu
zsbrepy.psycholog@gmail.com

o Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie -
E.F.Scherera 4874/40 v Piestanoch na tel.cisle 033/ 774 34 23



mailto:zsbrepy.psycholog@gmail.com

o internetovu poradnu pre mladych |Pcko.sk - Internetovd poradria pre mladych
[udi. (ipcko.sk) — mbzes sa na nich obratit v r6znych otazkach, s ktorymi si nevies
rady, nie len vyhradne kvéli kyberSikane

o Okresné riaditelstvo PZ v Trnave na Starohajskej 3, 917 01 Trnava alebo na disle
0961101111

o Na policiu na éisle 158 méZe$ nahlasit aj osobu, ktora nedovf$ila 14 rokov

2. NIKDY neposielaj svoje fotky v plavkach, spodnej bielizni dalSej osobe, pretoze na
Internete sa mo6Zu Tvoje fotky dostat ku komukolvek. Osoby si mézu Tvoje fotky
navzajom preposielat a stahovat do mobilov, pocitacov alebo inych zariadeni. Chran
si sukromie a NIKDY nezverejnuj ani neposielaj svoje fotky.

3. Ak spoluziaci zverejnili Tvoju fotku na socidlnej sieti bez Tvojho zvolenia a Ty s tym
nesuhlasis, citiS sa kvoli tomu zle, ¢i zahanbene, v prvom rade sa s nimi skus
porozpravat a povedz im, Ze z toho mo6zu mat problémy (kybersikana JE trestny cin).
Ak sa ni¢ nezmeni, obrat sa na dospelého.

Zdover sa s tym, €o sa Ti deje. Spolu to vieme zastavit!

Co ak sa na Internete zverejnila moja fotka alebo video a ja sa kvéli tomu velmi trdpim
a hanbim sa?

- Povedz o tom osobe, ktorej ddverujes a ktora Ta vypocuje
- Naber odvahu a povedz o tom rodicovi, ucitelovi v Skole alebo inej osobe — poZiadaj o
pomoc


https://ipcko.sk/
https://ipcko.sk/

Co ak ma niekto vydiera, vyhrdZa sa mi, Ze mi ublizi, Ze zverejni moje fotky? Co ak odo mria
niekto Ziada peniaze a tvrdi, Ze potom fotku, video vymaze?

- NIKDY neposielaj nikomu peniaze!

- Ak uZ tato osoba nieco zverejnila, mozes postupovat podla toho, ¢o je napisané
vyssie

- Ak Ta niekto vydiera cez Internet, mas moznost nahlasit takéto spravanie ako trestny
¢in:

o Mozes video alebo fotku nahlasit na Stopline.sk — tento projekt bojuje proti
nenavisti na internete (zneuzivanie, xenofdbia, rasizmus a iné) a budu schopni
napriklad Tvoju fotku z Internetu odstranit. Chran sa vsak tym, Ze takdto fotku
nezverejnis, neposles ani v sukromnej sprave!

o Napisat mozes i na Netolerancia na internete (zodpovedne.sk), kde Ti budu vediet
taktiez pomoct s tym, ¢o robit v Tvojej situdcii

- Napi$ osobe, ktora sa Ti vyhraZa, Ze pacha trestny ¢in a ak neprestane, budes ju musiet
nahlasit na policiu na éisle 158

Kybersikanovanie JE trestnym ¢inom

MozZem si osobu, ktora ma kybersikanuje zablokovat?

- Skér, ako si tuto osobu zablokujes:
o urob si screenshot sprav, v ktorych sa Ti osoba vyhraia, zosmiedfiuje Ta
...pretoze ak si osobu napriklad na Facebooku zablokujes, nebudes mat uz ani
Ty pristup k tym spravam a nebude$ mat dokaz, Ze Ti osoba skuto¢ne ublizuje
o urob si screenshot vsetkého, ¢o by mohlo poslizit ako dékazovy material
(spravy, sms, statusy, vided a pod.) a tento material si uloz
- Zmen si heslo na svojich Uctoch na socialnych sietach
- Viac o kybersikane si mézes precitat tu: Viete vietko o kybersikane? | Deti na nete

RIESENIE EXISTUJE. NEOSTAVAJ SO SVOJIM TRAPENIM SAM, SAMA.


https://www.zodpovedne.sk/index.php/sk/ohrozenia/netolerancia-na-internete
https://www.detinanete.sk/2015/09/09/viete-vsetko-o-kybersikane/

