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Przedmiot oceny z wychowania fizycznego:

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢
z obowiazkoéw wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocena z wychowania fizycznego spelnia nastepujace funkcje:
e motywujgca — wspierajaca rozwoj ucznia, motywujaca do dziatania i poprawy.

e diagnostyczng — opisujacg rozwoj umiejetnosci ucznia, rozpoznajacag braki ucznia,
ktore jednoczesnie weryfikowalyby stosowane przez nauczyciela metody.

e klasyfikujacg — oceniajaca poziom opanowania wiedzy, umiejetnosci ruchowych,
informujaca o osiagnigciach ucznia.

Sposoby oceniania osiagni¢¢ uczniow:

Osiagnigcia ucznidw podlegaja ocenie biezacej, semestralnej i koncoworoczne;.
Ocena semestralna i koncoworoczna podsumowuje prace ucznia.
Wyrézniamy nastgpujace sposoby oceniania:
e ocena stopniem szkolnym (biezaca, srodroczna, koncoworoczna),
e ocena werbalna,

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest
wypadkowa takich skladnikow jak:

1. Stopien opanowania wymagan programowych:
e Postep umiejetnosci ruchowych
e Poziom wiedzy
e Postep w usprawnianiu
2. Aktywnos$¢
e Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan
e Inwencje tworcza
e Aktywny udzial w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji
e Udziat w zawodach w r6znorodnych rolach
e Udziat w zajeciach pozalekcyjnych ( SKS, kotka sportowe)
3. Frekwencja — uczestnictwo w zajgciach
e SpoOznienia
e Nieobecnos$ci nieusprawiedliwione
e Nieobecnosci usprawiedliwione
Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen
e Ucieczki z zajec
4. Postawa ucznia
e Dyscyplina podczas zajg¢é
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
Postawa ,,fair play” podczas lekcji
Higiena ciata i stroju
Wspotpraca z grupa.



Kryteria oceniania
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Celujacy (6):

uczen osiggnal wysoki poziom umiej¢tnosci i wiedzy, postgp w usprawnianiu z zakresu
wychowania fizycznego,

aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego,

zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspodtorganizowac i s¢dziowaé
impreze rekreacyjno - sportowa,

rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwoj organizmu,

posiadt nawyki dbatosci o higieng stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen,

uczgszeza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje szkote
na zawodach sportowych,

jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Bardzo dobry (5):

uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejgtnosci,

aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,

rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,

uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkole
na zawodach sportowych,

uczestniczy 1 wspoétorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair-play”,

jest kolezenski 1 kulturalny w szkole 1 w zyciu codziennym.

Dobry (4):
uczen prezentuje dobra sprawnos¢ fizyczna,

nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje si¢ duza aktywnoscia
1 zaangazowaniem na lekcjach,

troszczy si¢ o higieng osobista,

opanowal wiadomos$ci i umiejetnosci obejmujace podstawowe elementy wiedzy
o zajeciach ruchowych,

potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnos$ci swojej 1 kolegow,

jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;.

Dostateczny (3):

uczen systematycznie pracuje na zajgciach wychowania fizycznego,

opanowal podstawowe wymagania z wiadomos$ci, umiejetnosci 1 motorycznosci
w zakresie umozliwiajacym postep w dalszym kontynuowaniu zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

jest kolezenski 1 uczynny.

5. Dopuszczajacy (2):

uczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania programowe lub jest bliski
ich spehienia,

wykazuje niskg aktywno$¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czgsto je opuszcza,
w ograniczonym stopniu opanowal nawyki higieniczno-zdrowotne,

nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zesp6t klasowy.



Niedostateczny (1):

e uczen nie spetnia podstawowych wymagan programowych,

nie jest pilny i systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego, czgsto je opuszcza,
nie dba o fizyczny rozwoj swego organizmu i nie czyni zadnych postepéw w sprawnosci
fizycznej,

wykazuje znaczace braki w integracji zespolowej 1 wychowaniu spolecznym
oraz zdrowotnym.

odmawia wykonywania ¢wiczen i testow sprawnosci fizyczne;.

Na ocene¢ semestralng lub roczna dodatni wplyw mogq miec:

e wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym
zawodach sportowych),

e propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkota,

e uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe,
towarzystwa zwigzane z kulturg fizyczna),

e pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych,

e prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na ocene¢ semestralng lub roczna ujemny wplyw moga mie¢é:

e niepozadane zachowania w obrgbie kultury fizycznej 1 zdrowia (np. stosowanie
roznego rodzaju uzywek),

e niewlasciwe zachowanie (np. niekulturalne kibicowanie) na imprezach rekreacyjno —
sportowych w szkole lub poza szkotla,

e nieusprawiedliwione nieobecnos$ci na zajeciach (wagary),
e naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.

Kategorie i wagi ocen z Wychowania Fizycznego

Aktywnos¢, frekwencja (waga 3-6),

Praca na lekcji, wysitek ucznia (waga 3)

Kartkowka (waga 4),

Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci (waga 5)

Zadanie domowe (waga 2),

Praca klasowa, test (waga 8),

Odpowiedz ustna (waga 4),

Konkurs przedmiotowy, zawody /laureat, finalista/ (waga 10)

Projekt wykonany z wlasnej inicjatywy, zajecia pozalekcyjne (waga 5),
. Konkursy przedmiotowy, zawody /udzial/ (waga 1),
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. Cwiczenia i zadania, przygotowanie do zajeé¢ (waga 3-6),
. Praca w grupie, postawa ucznia (waga 3-6),
. Praca terminowa (waga 3-6)
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