SJ pri ZS$ Lietava

JEDALNY LISTOK

01.10.2021 - 10.10.2021

Obec Lietava

PIATOK 1.10. K ragny
Polievka rybacia zimna 0
OBED 5.154 Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0)
Osie hniezda
15.030 Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (270/0/0)3 7
Mlieko - Skolské mlieko 7
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda | \ ]
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 1]
Hrusky |
22.010 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
PONDELOK 4.10. KPM  obsahyy
Polievka kuracia 09 >
OBED 5.083 Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)
Cestovina - nitovky 01
04.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Privarok SoSovicovy | | 01,07
18.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (300/0/0) NI
Varené vajcia | | 03
14.042 Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Chlieb k privarku celozrnny | o1
3.004 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Hrusky |
22.010 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 5.10. KPM
Polievka cibulova so zemiakmi
OBED 5.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Spagety po bolonsky |
13.058 Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0)
Hrusky |
22.010 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
Voda s pomaran¢ovou $t'avou |
1.031 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 7.10. KPM" obsahuje-alerg
Polievka krupicova s vajcom 01,03,07,09
OBED 5.053 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie stehna pecené - kalibrované 07
9.044 Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0) —\L L
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute)
23.006 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0) -
PIATOK 8.10. KPM  obsalrd
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 0 L
OBED 5.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina bez posypky | 01,07, —
15.006 Norma B: (185/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (270/0/0)
Posypka makova na cestoviny | —
16.004 Norma B: (38/0/0) Norma C: (48/0/0) Norma D: (58/0/0)
Mlieko - Skolské mlicko | o7
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) T
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) | 07
23.006 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)




Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07 Mlieko 09 Zeler
Veronika Sulovska Alena Dubravkova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné /
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaéuje "mlieko a mliedne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej@fie s,

Zmena JL vyhradena!l!



