
JEDÁLNY LÍSTOK
ŠJ pri ZŠ Lietava OBEC LIETAVA

06.12.2021 - 12.12.2021

PONDELOK 6.12. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka sedliacka   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.081

Pasta sciutta *   01,07
Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0)13.043

Dezert kakaový, vanilkový   07
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)23.011

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.026

UTOROK 7.12. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka karfiolová so syrovou lievankou   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.047

Hovädzí guláš maďarský   01
Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110)6.008

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.033

Banány
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)22.001

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.008

STREDA 8.12. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka rybacia zimná   01,04,09

Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0)5.154

Prívarok šošovicový so zemiakmi   01,07
Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0)18.009

Varené vajcia   03
Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)14.042

Chlieb k prívarku celozrnný   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)3.004

Kyslomliečny nápoj   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.012

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 9.12. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zelerová   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.125

Pohánka   01
Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0)4.006

Kuracie prsia na zelenine   01,09
Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120)9.016

Hranolky pečené v rúre *
Norma B: (100/0/0) Norma C: (135/0/0) Norma D: (165/0/0)17.004

Zeleninová obloha - kukurica
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (80/0/0)24.082

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

PIATOK 10.12. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka hovädzia s mäsom   09

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)5.028

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)4.003

Buchty pečené plnené lekvárom   01,03,07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)15.002

Mlieko polotučné   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

Pomaranče
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)22.003
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Mgr. Tatiana Obložinská

Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
Zmena JL vyhradená!!!


