SJ pri ZS Lietava

JEDALNY LISTOK

06.12.2021 - 12.12.2021

OBEC LIETAVA

PONDELOK 6.12. KPM obsahuje alergény
Polievka sedliacka 01,07,09
OBED 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pasta sciutta * | 01,07
13.043 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0)
Dezert kakaovy, vanilkovy | 07
23.011 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s citronovou st'avou a bylinkami |
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 7.12. KPM obsahuje alergény
Polievka karfiolova so syrovou lievankou 01,03,07
OBED 5.047 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovadzi gulas mad’arsky 01
6.008 Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110)
Zemiaky varené
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Banany
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Caj ovocny s medom
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 8.12. KPM  obsahuje alergény
Polievka rybacia zimna 01,04,09
OBED 5.154 Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0)
Privarok SoSovicovy so zemiakmi | 01,07
18.009 Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0)
Varené vajcia | o3
14.042 Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Chlieb k privarku celozrnny | 01
3.004 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Kyslomlie€ny napoj | 07
1.012 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 9.12. KPM obsahuje alergény
Polievka zelerova 01,07,09
OBED 5.125 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pohanka 01
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0)
Kuracie prsia na zelenine 01,09
9.016 Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120)
Hranolky pecené v rare *
17.004 Norma B: (100/0/0) Norma C: (135/0/0) Norma D: (165/0/0)
Zeleninova obloha - kukurica
24.082 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (80/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
PIATOK 10.12. KPM obsahuje alergény
Polievka hovadzia s mdsom 09
OBED 5.028 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Cestovina 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Buchty peéené plnené lekvarom I EET
15.002 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)
Miieko polotuéné | [ %a§
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pomarance |
22.003 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)




Alergény:

01 Obilniny obsahujtice lepok 03  Vajcia 04
07  Mlieko 09  Zeler
Veronika Sulovska Alena Dubravkova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedné(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina povodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eur.‘ép%kej un
Zmena JL vyhradena!l! il




