
Działania z zakresu Promocji Zdrowia 

w roku szkolnym 2021 – 2022 

 

Stołówka -  zdrowo i kulturalnie spożywane  posiłki 

 

 

Samodzielne przygotowywanie kanapek 

 

 

 



          Dostęp do wody w każdej sali o każdej porze 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 



Tablica informacyna dla Rodziców i „Kącik zdrowego czytelnika” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ruch to zdrowie - aktywność fizycznaw przedszkolu 

 

 

Akademia Tańca Perfect – warsztaty taneczne 

 

    

 

 

 



Zumba z Klubem Fitness NJN 

 

 

 

Zabawy sportowe na Orliku – zespół boisk sportowych 

 

 

 

 

 



Pierwsza Pomoc - z Fundacją Gram Kibicuje Pomagam 

 

 

Pierwsza pomoc – spotkanie z Ratownikiem 

 

 

   

 

 

 

 

 



Wycieczka do Parku Przygód i Atrakcji Alele 

 

 

 

 

 


