Temat tygodnia: Swiateczne przygotowania.

1. Na dzien dobry propozycja éwiczen porannych:

— ,,Dzyn, dzyn, dzyn” —rozgrzewka. Dziecko cwatem bocznym porusza sie po
obwodzie kota w rytmie znanej piosenki pt. Sanna - co dwie minuty nastepuje
zmiana kierunku poruszania sie.

— ,Lepie batwana” — éwiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko nasladuje
toczenie kul $niegowych: najpierw toczy matg kulke, potem wiekszg i
najwiekszg (ciezko, powoli). Nastepnie nasladuje ustawianie kul jedna na
drugiej.

— ,Na lodowisku” — éwiczenie wyprostne. Dziecko zaktada na stopy szarfy (lub
paski, sznurki), dfonmi trzyma drugi koniec paskéw. Prébujgc utrzymac
rownowage (kolana mocno wyprostowane), spaceruje, a nastepnie nasladuje
jazde natyzwach.

— ,Jedziemy po choinke” — zabawa biezna. Dziecko biegnie po sali w rytmie
dowolnej melodii, stara sie robi¢ drobne kroczki, kolana unoszgc wysoko.

— ,Marsz z piosenka” — ¢wiczenie uspokajajace.

2. ,Szopka bozonarodzeniowa” — wykonanie szopki z gotowych elementdow lub
z wycinanek. Dla dzieci, ktére nie majg materiatdw, proponujemy staranne
pokolorowanie malowanki.



3. Praca z ksigzkg KP2.26 — kolorowanie ptytek wedtug kodu, uktadanie rytmow,
rozwijanie pamieci i koordynacji wzrokowe;.

Mitego dnia i dobrej zabawy



